
穴
を
あ
け
て
と
じ
る
場
合
は
、
こ
の
三
角
形
を

目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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新タマネギの磯辺揚げ

平成30年に就農し、年間約13種類の露地野菜を生産していま
す。キャベツは約80アールの圃場で作付けし、12月から3月上旬に
かけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、夏場の定植後に小まめな水やりを心がけ、連作障害

の対策として緑肥を活用するなど、気象状況や栽培環境に対応し
たきめ細やかな管理を徹底しています。直売所への出荷時には、
来店者との交流を大切にし、多くの方に新鮮な地場産キャベツを
届けられるように努めています。
冬採れのキャベツは、寒さに耐えるために糖度が高くなる特徴

があります。加熱することで、さらに甘みが増すのでキャベツ鍋や
野菜炒めなどにおすすめです。

4月のおすすめ「タマネギ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

新タマネギ............................... 2個
塩..............................................適量
　小麦粉..........................大さじ4
　青のり...........................小さじ2
　冷水................................... 90ml
サラダ油.................................適量

今月のレシピ

A

キャベツには、アミノ酸の一種であるビタミンＵが豊富に含
まれており、胃粘膜の保護や胃腸障害の予防改善が期待でき
ます。ぜひ、新鮮な地場産キャベツを味わってみてください。

材料（3人分）

①新タマネギは皮をむき、根元と先端を切り落とし、12等分のくし切りに
する。軽く塩をふったら、ばらけないよう外側から中心に向かってようじ
を刺す。
②ボウルにAを入れ、冷水を加えて混ぜ合わせる。
③①を②につけ、170℃のサラダ油で上下を返しながら2～3分ほど揚げる。
④器に盛り付け、塩と青のり（分量外）をかけ、
　お好みで七味などを添えたら完成。

曾根 てる子さん
（荻野地区）

そ ね こ

私が生産する
タマネギは夢未市と
グリーンセンターで
販売しています！

厚木市上荻野で年間約20種類の露地野菜を生産しています。
タマネギは、辛みが少なく柔らかい超極早生品種の「浜笑」を栽
培。3月上旬から４月下旬にかけ、採れたての新タマネギを葉付き
の状態で夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、牛ふんや油かすなどの有機堆肥をたっぷり施用し、

栄養豊かな土作りを行うとともに、気温に合わせて被覆資材を活
用するなど病害虫防除に努め、減農薬にもつなげています。
新タマネギは、生でもおいしく食べられますが、加熱することで

さらに甘みが増します。おすすめの食べ方は、オニオンリング。カ
リッとした衣とトロトロの食感が楽しめます。この時期ならではの
旬の味をぜひ堪能してみてください。

タマネギに含まれるケルセチンは、血液をサラサラにする
働きや脂肪の蓄積抑制が期待できます。この時期に出荷され
る新タマネギはみずみずしく、甘みが強いのが特徴です。

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…

APR.
2025
vol.240 4

情報誌

空き巣や強盗から命と財産を守る 住まいの防犯

市内にある「内海いちご園」で旬の実りを楽しむ

女性部文化交流会で練習の成果を披露 農業機械レンタル講習会を開催山口市長を訪問してジビエソーセージを紹介
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夫
婦
二
人
三
脚
で
生
産

丹
精
込
め
た
農
産
物
で

笑
顔
の
輪
を
広
げ
る

玉川地区にある18アールの
圃場で、露地野菜や水稲を生
産。丁寧な作業を心がけなが
ら、夫婦二人三脚で農業を営
んでいます。

厚木市七沢

越
こ え ち

智 道
み ち お

夫さん（73）

　　　   ノリさん（72）

互
い
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て

公
務
員
を
退
職
後
、
本
格
的
に
農
業
を

始
め
た
越
智
さ
ん
夫
婦
。
土
地
柄
、
鳥
獣

被
害
も
多
い
で
す
が
、
対
策
を
講
じ
な
が

ら
良
質
な
農
産
物
の
生
産
に
努
め
る
な
ど
、

代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
農
地
を
大
切
に

守
っ
て
い
ま
す
。
夫
婦
で
農
業
を
営
む
上

で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
、
互
い
へ
の「
あ

り
が
と
う
」と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
。
力
が
必
要
な
作
業
は
道
夫
さ
ん
が
、

野
菜
の
栽
培
工
程
管
理
は
ノ
リ
さ
ん
が
行

い
、
互
い
の
得
意
な
部
分
を
生
か
し
た
役

割
分
担
で
、
助
け
合
い
な
が
ら
日
々
農
業

と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

皆
が
喜
ぶ
笑
顔
が
生
産
の
原
動
力
に

現
在
は
、
の
ら
ぼ
う
菜
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、タ
マ
ネ
ギ
な
ど
、年
間
約
20
種
類
の

野
菜
を
生
産
。ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
害
虫
対

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式

▲農産物直売所
「夢未市」
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策
や
小
ま
め
な
草
取
り
作
業
を
実
践
し
、減

農
薬
に
努
め
て
い
ま
す
。併
せ
て
、連
作
障

害
を
防
ぐ
た
め
、畑
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

ノ
ー
ト
に
記
し
、日
々
の
管
理
に
役
立
て
て

い
ま
す
。水
稲
栽
培
は
育
苗
か
ら
行
い
、生

育
状
況
を
見
極
め
た
水
管
理
に
は
一
番
気

を
使
い
ま
す
。収
穫
し
た
米
は
天
日
干
し

で
、う
ま
み
を
閉
じ
込
め
た
こ
だ
わ
り
の
米

へ
と
仕
上
げ
ま
す
。

育
て
た
農
産
物
は
、家
族
や
親
戚
、地
域

の
人
へ
提
供
。お
い
し
い
と
笑
顔
で
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
が
農
業
へ
の
原
動
力
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、新
た
に
不
知

火
な
ど
の
栽
培
に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

越
智
さ
ん
夫
婦
は「
育
て
た
農
産
物
を
使

い
、家
族
皆
を
呼
ん
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。こ
れ
か
ら
も
、互

い
を
思
い
合
う
気
持
ち
を
大
切
に
、健
康
に

気
を
付
け
な
が
ら
農
業
に
励
ん
で
い
き
た

い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
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空き巣や強盗から命と財産を守る

住まいの防犯
ニュースなどでも報じられている通り、手口が巧妙で凶悪な侵入犯罪が相次

いで発生しています。防犯意識を高め、住まいの防犯対策をさらに強化するこ
とが、今、私たちに求められています。

ま
ず
、警
察
庁
が
公
表
し
て
い
る

「
侵
入
窃
盗
に
お
け
る
侵
入
手
口
」の

デ
ー
タ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。空
き

巣
を
は
じ
め
と
し
た
侵
入
窃
盗
の
多

く
は
、い
ず
れ
の
形
態
の
住
宅
に
お

い
て
も
鍵
の
か
か
っ
て
い
な
い
箇
所

か
ら
侵
入
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。表
に
あ
る「
無
締
ま
り
」が
そ

れ
で
す
。

ど
ん
な
に
強
固
な
鍵
を
設
置
し
て

い
て
も
、施
錠
を
し
な
け
れ
ば
ま
っ

た
く
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
少
し
の

間
だ
か
ら
大
丈
夫
」と
、玄
関
な
ど
の

鍵
を
か
け
な
い
ま
ま
ご
み
出
し
に

行
っ
た
り
、洗
濯
物
を
干
し
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
?
ほ
ん
の
少
し
の
外

出
で
あ
っ
て
も
、必
ず
施
錠
す
る
習

慣
を
日
頃
か
ら
身
に
付
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

「
無
締
ま
り
」の
次
に
多
い
の
が

「
ガ
ラ
ス
破
り
」に
よ
る
被
害
で
す
。

家
を
不
在
に
す
る
際
に
は
雨
戸
な
ど

を
閉
め
る
、窓
に
補
助
錠
を
取
り
付

け
る
、窓
ガ
ラ
ス
の
全
面
に
防
犯

フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
と
い
っ
た
対
策
も

有
効
で
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
、4
階
建
て
以

上
の
共
同
住
宅
で
は「
合
鍵
」に
よ
る

侵
入
も
多
く
な
り
ま
す
。合
鍵
を
玄

関
の
周
囲
や
郵
便
受
け
な
ど
に
隠
し

た
つ
も
り
で
い
て
も
、侵
入
者
は
見

抜
い
て
い
ま
す
。合
鍵
を
家
の
外
に

は
絶
対
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

共同住宅は、敷地を区画する塀、柵、垣
がないことも。塀、柵、垣があっても、見通
しを妨げるものや、簡単に乗り越えられる
ようなものであったり、窓やバルコニーな
どへの足場となるようなものであったりし
てはいけません。侵入の足場とならない
ように配置や高さが工夫されているか、
縦格子フェンスなど、簡単に乗り越えられ
ない作りになっていることが望ましいで
しょう。

物置やエアコンの室外機は、2階への
足場にならないように留意しましょう。庭
や敷地内の空き地には、足音が立つ砂利
などを敷くと良いでしょう。

庭木が窓の前にあり、家の周囲からの
見通しが悪い状態になっています。見通し
が悪いと、周囲からの死角になりやすく、
侵入の目隠しや侵入者が身を隠す場所と
なる場合があります。周囲からの見通しを
良くして、侵入者が身を隠せないように、
庭木の手入れは小まめに行いましょう。

イラストのような家は門扉などがなく、
誰でも自由に出入りできるようになって
います。門扉やインターホンなどを取り付
けて、敷地内へ簡単に出入りできないよう
にしましょう。

侵
入
者
は
犯
行
前
に
下
見
を
行
う
こ
と

が
多
い
の
で
、狙
わ
れ
に
く
く
、侵
入
さ
れ

に
く
い
住
ま
い
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
防

犯
に
つ
な
が
り
ま
す
。防
犯
対
策
が
さ
れ

て
い
る
家
で
あ
る
こ
と
を
分
か
り
や
す
く

し
、「
こ
の
家
は
侵
入
し
に
く
い
な
」と
思

わ
せ
る
こ
と
も
防
犯
の
た
め
の
一
つ
の
方

法
で
す
。

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
や
防
犯
カ
メ
ラ
を
外

部
か
ら
見
え
る
位
置
に
設
置
し
、侵
入
し

に
く
い
家
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

す
。こ
の
と
き
、防
犯
カ
メ
ラ
は
ダ
ミ
ー
で

は
な
く
、実
際
に
録
画
機
能
が
あ
る
製
品

を
選
び
ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
、死
角
が
発
生

し
な
い
よ
う
、複
数
の
カ
メ
ラ
を
取
り
付

け
る
と
な
お
良
い
で
し
ょ
う
。

効果的な防犯行動と住まいの防犯対策
住宅への侵入犯罪は、いつ、どんなときに被害に遭うか分かりません。

自分や家族の命と財産を守るためには、一人一人が高い防犯意識と正しい防犯知識を持つことが大切です。

鍵のかけ忘れといった不注意を減ら
すなど、ちょっとしたことで侵入犯罪の
防止を図ることは可能ですが、それだ
けでは不十分な場合もあります。ピッ
キングやサムターン回しはもちろんの
こと、ドア本体をこじ開ける手口も発生
しています。このような荒 し々い手口に
対応するため、CP部品（防犯性能の高
い建物部品）を導入して、侵入口となる
窓や玄関口を物理的に強化するほか、
防犯カメラやセンサーライトを設置す
るなど、物理的な防犯対策を施すこと
も効果的です。

ベランダなどの窓ガラス
を破壊し、割れた部分から手
を入れて解錠します。

通常のガラスであれば数
秒で解錠されてしまいます。
防犯対策に有効と思われが
ちな網入りガラスは、本来防
火用として開発されたガラス
のため、侵入防止に効果は
ありません。

クレセント錠（室内側に取
り付けられる締め金具）や、
補助錠の付近の窓ガラスに
だけ部分的にフィルムを貼っ
ても、さらに大きな範囲で割
るだけなので、防犯対策には
不十分といえます。防犯フィ
ルムを貼るときには窓ガラス
の全面に貼りましょう。

バールなどの工具をドアと壁の隙間に
入れ、てこの原理で強引にドア錠を壊して
開ける手口です。強引ですが、通常のドア
や錠なら短時間で破られてしまいます。

ドリルを使ってドアに穴を開けるなどし
て、サムターン（ドアの鍵を室内側から施
錠・解錠するために付けられたつまみ）を
外から操作して侵入する手口です。

ピックと呼ばれる金属製の特殊工具を
鍵穴に入れ、ドア錠を短時間で開ける手口
です。ピッキング手口に対応した錠でなけ
れば、1分もかからずに開錠されて室内に
侵入されてしまいます。

CP部品の詳細については、
左のウェブサイトで
詳しく紹介されています。
5団体防犯建物部品普及
促進協議会ウェブサイト

「CP部品紹介」

一戸建て
住宅

合鍵
347件

合鍵
432件

ガラス破り
171件

ガラス破り
4833件

ガラス破り
594件

合鍵
338件

無締まり
6250件

無締まり
1602件

無締まり
697件

共同住宅
（3階建て以下）
共同住宅

（4階建て以上）

1位 2位 3位

侵入窃盗における侵入手口（2023年）

侵入窃盗における侵入口の構成比（2023年）

※構成比は小数第2位を四捨五入しているため、合計は必ずしも100%にはなりません。資料：警察庁「住まいる防犯110番」から政府広報室作成

一戸建て住宅
（総計1万3490件）

共同住宅（3階建て以下）
（総計3213件）

共同住宅（4階建て以上）
（総計1676件）

窓
24.3％

表出入り口
61.5％

その他
出入り口
1.3％

その他
不明
12.8％

その他
不明
11.5％ 窓

38.9％

表出入り口
46.7％

その他
出入り口
3.0％

その他不明
9.7％

窓
55.2％表出入り口

20.2％

その他
出入り口
14.9％

参考資料：政府広報オンライン
イラスト：服部新一郎

侵入犯罪は、巧妙かつ凶悪な手口が増えています。

最新の防犯知識を得て対策を立てるとともに、不審な人がいた、何かがおかしいなどの異変を感じたら、
ためらうことなく110番通報することが大切です。

ま
ず
は
自
分
の
行
動
か
ら 

自
主
防
犯
行
動
10
カ
条

在
宅
時
で
も
出
入
り
口
や
無
人
の
部
屋
の
窓
に
鍵
を
か
け

る
習
慣
を
付
け
る
こ
と
。

訪
問
者
に
対
し
て
は
、不
用
意
に
ド
ア
を
開
け
る
前
に
、

ま
ず
ド
ア
ス
コ
ー
プ
や
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
確
認
す
る

こ
と
。

※

宅
配
業
者
の
訪
問
を
偽
装
し
た
手
口
に
は
、荷
物
の
受
け
取
り
に

宅
配
ボ
ッ
ク
ス
を
活
用
す
る
な
ど
、宅
配
の
荷
物
を
直
接
受
け
取
ら

な
い
方
法
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

外
出
先
か
ら
帰
宅
し
た
際
は
、背
後
や
周
囲
に
人
が
い
な

い
か
、よ
く
確
認
す
る
こ
と
。

在
宅・帰
宅
時
の
行
動

123
日
頃
か
ら
建
物
の
周
囲
を
整
理
整
頓
し
、侵
入
さ
れ
に
く

い
環
境
を
整
え
る
こ
と
。

玄
関
を
ツ
ー
ロ
ッ
ク
に
、窓
に
補
助
錠
を
取
り
付
け
る
な

ど
、防
犯
設
備
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。建
物
部
品
を
選
ぶ

と
き
は
、防
犯
性
能
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
こ
と
。

設
置
し
た
防
犯
設
備
機
器
を
有
効
に
役
立
て
る
こ
と
。 

旅
行
な
ど
で
長
期
不
在
に
す
る
と
き
は
、隣
近
所
へ
声
を

か
け
合
っ
た
り
、郵
便
物
・
新
聞
な
ど
の
配
達
を
止
め
た
り

す
る
な
ど
の
対
応
を
す
る
こ
と
。

住
宅
の
防
犯
対
策

4567
合
鍵
の
不
正
作
製
を
防
止
す
る
た
め
、鍵
を
家
族
以
外
の

人
に
は「
見
せ
な
い
」「
渡
さ
な
い
」、写
真
や
動
画
に「
写
さ

な
い
」。 

自
宅
に
必
要
以
上
の
現
金
を
置
か
な
い
こ
と
。電
話
な
ど

で
在
宅
状
況
、家
族
の
状
況
、資
産
状
況
を
聞
か
れ
て
も
答

え
な
い
こ
と
。

不
審
を
感
じ
た
場
合
に
は
、た
め
ら
う
こ
と
な
く
１
１
０

番
通
報
す
る
こ
と
。

日
常
で
の
心
構
え
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知
っ
て
お
こ
う
。侵
入
犯
罪
の
手
口

ど
こ
か
ら
侵
入
す
る
?

具
体
的
な
侵
入
方
法
を
知
っ
て

防
犯
対
策
の
参
考
に
!

ガラス破りドア錠こじ破り

サ ムターン回し

ピッキング

!

あ
な
た
の
住
ま
い
は
大
丈
夫
?

防
犯
住
宅
に
な
っ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

!ここに注意!
一戸建て
住宅

共同
住宅

CP部品で防犯対策

特集
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自宅の雨戸の有無に関わらず取り付けが
可能な雨戸。採光・防犯・通気性を完備し、
ルーバー（羽根）で手軽に調整が可能で
す。雨や強風によって飛ばされてくる飛来
物から窓ガラスも守ります。また、専用の
鍵も付いているため防犯機能も◎。

あんみつガードは、室内側の窓部分に後
付けで取り付けできる強力な防犯アイテ
ム。個人宅はもちろん、店舗や事務所、農
業用倉庫などでも活躍する商品です。格
子は可動式による収納が可能なため、人
の出入りする箇所でも問題なく使えます。

あんみつSQは、2枚のガラスの間に特殊
フィルムを挟み、貫通しにくくした合わせガ
ラス。侵入をあきらめさせる防犯性能があ
ります。また、高断熱のペアガラスになって
おり、結露の軽減や冷暖房効果の向上な
ど、住まいの快適性・経済性にも優れた商
品です。今のサッシ枠を利用し、ガラスだけ
を交換することも可能です。

JAでは、組合員皆さまのニーズに
合わせた提案をさせていただきま
す。この機会に、身の回りの防犯状
況を確かめてみましょう。

JAで取り扱う注目の防犯商品
JAでは、住宅への侵入や窃盗における防犯対策として、各種商品の取り扱いをしています。

さまざまな商品がある中でも、特に効果的でニーズも高い商品を、今回いくつかご紹介します。

まずはお気軽にJAへご相談を！ 建物や家財の保障を準備されていますか？

お問い合わせ
経済部（担当：購買課）
☎221-0454

あんみつ雨戸 あんみつガードあんみつSQ

本体に衝撃を与えると110dBの大
音量アラームで警告します。倉庫や
ガレージ、店舗の防犯に加え、自転
車やバイク、農機具などの盗難防止
にもおすすめです。

防犯対策に効果的な人感センサー
ライト。防犯カメラ型のものや広範
囲を照射するタイプなどがありま
す。また、取り付けはマグネットタイ
プやガラスに粘着型があり、穴あけ
不用。ソーラー充電式のため、新た
に電源を引く必要もありません。

最近では盗難や自然災害が頻発しており、建物と家財のどちらの保障
も準備されている方が増えています。

防犯対策と一緒に、お住まいの建物の保障や家財・家具などの保障も
検討してみてはいかがでしょうか。詳しくは、各支所店までお問い合わせ
ください。

詳しくはJA共済の
ホームページをご確
認ください。

【24143550240】

センサーライト防犯アラームロック

お好みの珈琲でホッと一息
（令和6年12月）

作ってみよう！マイコーヒーカップ
（令和6年8月）

JAあつぎ施設見学とランチ会
（令和6年6月）

シェフからニョッキの作り方を学ぶスクール生

講師㊧と共に出来栄えを確認する参加者

JAあつぎは2月6日、市内にある認定こども園「はやし
幼稚園」の保護者を対象にPTA出前授業「絵巻きずし講
習会」を開催しました。巻きずし作りにはかながわブラン
ドに登録される「あつぎせせらぎ米」を使用。地域農業の
特色に触れながら、地産地消の重要性を伝えました。

当日は、ふるさと先生の梅澤清子さんが講師を務め、
「カエル」と「桃の花」の巻きずしの作り方を説明。参加
者はのりの巻き方や具材を置く順番を学び、完成した巻
きずしの切り口には、子どもが喜びそうなきれいな模様が
浮かび上がりました。

次世代へ食農の輪広げる
PTA出前授業「絵巻きずし講習会」

講座にて防犯対策のポイントを説明

JAあつぎは2月1日、組合員・利用者の暮らしに寄り添っ
た商品提供に向け「総合展示会」を開催しました。

当日は、日用品や食料品、生産資材など、協力業者で
ある16 社がブースを設け、各商品の魅力を伝えながら販
売を行いました。併せて、住宅の防犯や防災、肥料・農薬
の使い方についての講座も実施しました。

来場者は「農業や生活に役立つJAの推奨商品が多数並
ぶので、安心して購入できる。最近は、空き巣や強盗も多
いので、防犯対策の講座は参考になった」と話しました。

JA推奨の魅力ある商品を提供
総合展示会

JAあつぎは、地域で輝く次世代リーダーの育成を目的に、
女性大学「夢未スクール」を開校しています。２月18日には、
第 16 期の閉校式を開き、33 人が卒業しました。

第 16 期では、「自分の街の美味しい！ 楽しい！を再発見」
をテーマに、幅広いカリキュラムを展開。美容・健康につなが
る食の知識や生活習慣を学ぶとともに、食を支える地域農業
について理解を深めました。

当日は、厚木市内の結婚式場「アマンダンヒルズ」で、シェ
フによるデモンストレーション形式の料理講習会を開催。厚
木産の米粉を使ったニョッキやゴルゴンゾーラチーズを使った
ソースなど、家庭で実践できる本格レシピを学びました。

地域の魅力を再発見
女性大学「夢未スクール」閉校式

ヨガで体を整えよう
（令和6年10月）

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/
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グリーンニュース

「夢ある未来へ 思いをつなぐ」と題して発表した難波さんウッドチッパーの使い方を説明するJA職員

農作業の効率化へ農業機械を紹介
農業機械レンタル講習会

JAあつぎは、農作業の効率化や労力軽減に欠かせない農業機械
のレンタルを行っています。年間を通じて利用期間が限られる農業
機械の購入コストを削減し、農業者の支援につなげています。

2月4日には、同事業の認知度向上をはじめ、利用者の安全に対
する知識習得や作業技術の向上に向けて「農業機械レンタル講習
会」を開催。ウッドチッパーやトラクター、マルチャーなど、使用率
やニーズの高い農業機械を展示しながら、操作方法や特徴、作業
時のポイントについて説明しました。

荻野地区の難波さんが出場
第66回全国家の光大会

厚木市園芸協会いちご部会は2月4日、厚木産イチゴの生産
振興と消費拡大への感謝を込め、最盛期を迎えたイチゴを大貫
盛雄組合長に贈呈しました。

当日は、部会代表者がJA本所を訪れ、今年の生育・販売状況
について報告。毎年異なる栽培環境への対応や、消費者動向に
ついて意見交換を行いました。この他、栽培する数品種のイチゴ
が用意され、食べ比べをしながら特徴や味わいを確認しました。

小菅稔久部会長は「厚木産イチゴのPRに向け、引き続きJA
と連携した取り組みを展開していきたい」と話しました。

食べ比べしながら意見交換
厚木市園芸協会いちご部会

大貫組合長㊥にイチゴを贈呈する部会代表者

持ち寄った豚肉の肉質を確認する部会員

第66回全国家の光大会が2月12日と13日の2日間、
パシフィコ横浜で開かれました。

体験発表では、県代表として荻野地区の難波千賀子
さんが出場。見事、東日本地区の代表となり、2日目に
行われた全国大会でも堂々たる発表を披露し、会場か
らは大きな歓声と拍手が湧きました。

併せて同大会では、「家の光創刊100周年記念賞」
をJAあつぎが受賞し、大貫盛雄組合長が登壇しました。

イチゴ狩りを楽しむ部員

清川地区女性部は2月19日、地域農業への理解促進に向け
「イチゴ狩り＆あぐりべぇ視察」を行いました。

当日は、市内にある「内海いちご園」を訪問し、栽培される
品種や特徴について学びながら、旬の味わいを堪能。「あぐり
べぇ」では、持続可能な地域農業の確立に向けて設置する「ラ
イスセンター」や、地場農畜産物・生産資材の供給起点となる

「グリーンセンター」の役割について理解を深めました。
部員は「地域の農や食に触れる貴重な機会となり、部員同

士の交流も深められた」と笑顔で話しました。

地域農業へ理解を深める
清川地区女性部「イチゴ狩り＆あぐりべぇ視察」

元気と笑顔を届ける桃太郎のオリジナル劇 息の合った緻密なリズムを奏でる大正琴

JAあつぎ女性部は、同じ目的や目標を持った部員同士で「目的別・
趣味別グループ」を結成し、踊りや手芸、楽器演奏など、多種多様
な活動を通じて、仲間との絆を深めながら魅力ある女性部活動の展
開につなげています。

2月6日には、日頃の成果を発表し、世代を超えた部員相互の交
流や情報共有を図りながら、さらなる活動の活性化につなげようと

「女性部文化交流会」を開催。厚木市文化会館に延べ 140 人の部
員が集まりました。大正琴やウクレレの演奏、カラオケ、フラなど、
多くの発表で会場を盛り上げました。

部員は「練習の成果を存分に発揮することができ、達成感を感じ
ている。今後も、仲間との絆を深めながら、新たな取り組みにも積
極的にチャレンジしていきたい」と話しました。

集まったタオルを寄贈する代表者ら

荻野地区女性部は、地域貢献活動の一環として、家庭で
使っていないタオルを有効活用してもらおうと、福祉施設や
教育機関に寄贈しています。

2月18日には、同部の代表者とJA 職員が厚木市下荻野
にある保育園「つくしんぼ家庭保育」を訪問。集まった106
枚のタオルを手渡しました。

神崎美津枝会長は「今年も、部員一人一人の温かい気持
ちを形にして渡すことができた。子どもたちのために活用し
てくれたらうれしい」と話しました。

タオルでつながる思いやり
荻野地区女性部「タオル一本運動」

優雅で美しい踊りを披露

聴く人の心が和む音色を奏でるウクレレ

活気あふれる活動を披露
女性部文化交流会

厚木市畜産会養豚部会は2月13日、豚肉の品質向上と消
費拡大を目的に「豚肉食味検討会」を開きました。

当日は32 人が参加し、3 戸の養豚場から提供された豚肉を
試食しながら、食感や食味、赤身と脂身のバランスなどについ
て意見交換。食品残渣を飼料とするエコフィードの利用が、循
環型社会の形成や豚肉の付加価値向上につながるなど、養豚
業における役割の重要性について意識の共有を図りました。

佐藤秀市部会長は「今後も関係機関との連携を強め、品質
の高い豚肉生産に努めていきたい」と意気込みを語りました。

良質な豚肉生産へ情報共有
厚木市畜産会養豚部会「豚肉食味検討会」
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種芋から出た葉は、数枚重なって太

い葉の束（葉柄・ずいき）を成し、この元

が膨らんで親芋となります。親芋用の品

種である「赤芽」「八ツ頭」「セレベス」

は主にこの親芋を食べます。親芋の脇

に側芽が発達して、肥大して子芋が付き

ます（図1）。子芋用品種には「石川早生」

「土垂」などがあります。「八ツ頭」の

葉柄はえぐみが少ないので、食用になり

ます。

連作を嫌うため、同じ畑で3〜4年

は作らないようにします。1平方m当た

り苦土石灰100gを早めに全面に散布

し、畝幅90cm程度とし、深さ20cm

の溝を掘ります。元肥は、溝1m当たり

化成肥料（NPK各成分10%）100g、堆

肥2kgを施します（図2）。肥料をまい

た後、5cm程度に土をかけておきます。

中間地では地温が上がってくる4

月中旬ごろから植え付けができます。

地上に芽を出すまでに1カ月かかるの

で、暖かい場所でコンテナに仮植え

し、芽出ししてから菜園に植え込むと

良いでしょう。種芋は芽を上に向け、

株間30〜40cmとし、土を10cm程

度かけます（図3）。

土寄せは芋の肥大に関係し、一度に

多くの土寄せをすると子芋の数が少な

く、かぎ形の芋になりやすくなります。

土寄せが少ないと子芋の肥大が悪くな

り、子芋が地上に顔を出し、芋が緑化

してしまいます。1回目は5〜6葉のとき

に、株の周りに1株当たり化成肥料10g

くらいを追肥し、高さ5cm程度土寄

せします。2回目は半月後、さらに3回

目はその半月後に同様に追肥し、高さ

5cm程度土寄せします（図4）。

野菜の中で最も乾燥に弱いので、真

夏の干ばつには毎日たっぷり与えます。

時には畝間の両端をせき止めて、水がた

まるようにかん水できると良いでしょう。

また、敷きわらなどで土の乾燥を防ぎま

しょう。

「石川早生」のような早生品種で

は、早掘りしてお盆のときのお供え物

や「衣
きぬ

かつぎ」として小さい芋を楽しむ

ことができます。「土垂」や「八ツ頭」

などの中晩生品種は10月ごろから収穫

できますが、霜の降るまで芋は肥大し

ます。

化成肥料 100g

堆肥 2kg

溝の幅

深さ

20cm

畝幅90cm

30cm

図1　サトイモの付き方 図2　畑の準備

図4　土寄せ

図3　植え付け
親芋

種芋

土寄せ2回目 土寄せ3回目

約5cm

約5cm 約5cm

株間
30～40cm

深さ
10cm

10cm

土寄せ1回目植え付け

葉柄

子芋
孫芋

栽培カレンダー（サトイモ）
4月3月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

暖 

地

中
間
地

植え付け 生育 収穫

営 農通信

Let's trial

緑肥栽培における
活用方法と効果について

緑肥は、畑にすき込んで肥料にすることが主な目的ですが、野菜と緑肥作物を一緒に植えることで、
畑の環境改善につながるなど、多くの効果があります。今回は、緑肥の効果や目的に合った作物の種類
をご紹介します。効果的に取り入れ、良質な農産物の生産につなげていきましょう。

営農指導員（南毛利支所）

正
し ょ う み

見 直
な お き

揮

私がご紹介します

これからの時期におすすめ「リビングマルチ栽培」
緑肥を活用した栽培方法はさまざまですが、これか

らの時期におすすめなのは大麦を活用した「リビング

マルチ栽培」です。リビングマルチとは、主作物の生育

期間中に畝間や通路へ他の作物を同時に栽培する方法。

作業の省力化や環境対策としても注目されています。

■期待できる効果
雑草抑制・乾燥防止・排水改善・地温抑制・泥はね防

止・肥料流出防止・浸食防止 等

■おすすめ品種
オオムギ てまいらずE（カネコ種苗）
播種量：3～4kg/10a（間作利用・播種機使用）
生育旺盛で土壌被覆力が強く、キタネグサレセンチュウの

密度抑制効果があります。また、黒斑細菌病に耐病性があ

るので、アブラナ科野菜の輪作・休耕緑肥としても利用でき

ます。

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

サトイモ
土寄せとかん水で芋を大きく

生育適温は25～30度と高く、一方で低温に弱いため、霜で葉がすぐに傷んでしまいます。畑の乾燥に極めて弱く、
一度しおれると回復が遅く、また芋の肥大中に乾燥すると、芋にひび割れが生じます。畑は耕土が深く、適度に水
持ちし、かつ水はけが大切です。

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

■物理性の改善
緑肥をすき込むことで土壌の腐植率が高くなり、団粒構造

が発達し、通気性・透水性・保水性が改善され、農産物の

根張りが良くなります。

■化学性の改善
腐植率が高まることにより保肥力が向上します。また、マメ科緑

肥は空気中の窒素固定により、地力窒素が増加します。

■作業の省力化
茎葉による被覆効果や他の作物に与える影響により雑草の

発生を抑えるので、除草・耕起作業が軽減できます。

■環境保全
 根張りや被覆効果により、表土の流亡、飛砂を防ぎます。遊

休農地の地力維持、景観保全効果があります。

品　種

収　穫

かん水

追肥・土寄せ

畑の準備

植え付け

障 壁
効果：風よけ、飛散防止
作物：ソルゴー、スーダン
　　　グラス

リビングマルチ
効果：病害虫抑制、乾燥防
 　　   止、雑草抑制
作物：ヘアリーベッチ、大麦

効果：乾燥防止、排水改
　　    善、雑草抑制
作物：小麦、大麦

通 路
効果：病害虫抑制、肥料効果
作物：アウェナ ストリゴサ（エン
　　   麦野生種）、マリーゴールド

休耕緑肥（秋作に向けた栽培）

キュウリの畝間

乾燥防止・地温抑制・雑草抑制

サツマイモの畝間

乾燥防止・排水改善・雑草抑制

ナスの畝間

乾燥防止・雑草抑制・土壌天敵温
存効果でアブラムシ、アザミウマ
の被害軽減

※ 8月下旬時点で枯れきれずに緑葉が残っている場合は、9月に入って涼しくなるにつれて生育が復活
する場合があります。主作物との競合が心配される場合は、刈り払うか、主作物に登録のある茎葉
処理除草剤を麦に散布して完全に枯らしてください

4月 5月
播種期
生育期
立ち枯れ
進行期

6月 7月 8月 9月

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 
神奈川県農業技術センター等で野菜の研究と技術指導
に従事後、（一社）日本施設園芸協会で施設園芸及び
加工・業務用野菜の生産・流通振興に携わる。現在、園
芸研究家。

緑肥の効果

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

目的に合うおすすめの緑肥作物
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談
所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　4月  9日（水）
　　　　6月11日（水）
※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

くらしによりそう総合相談会法務相談
各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　4月 2日（水）　  4月21日（月）
　　　　5月 8日（木）　  5月20日（火）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.75

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　4月19日（土）
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

▲詳しくは
こちら

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

5月13日（火） 

グリーンセンター講習会のご案内

夏野菜の直まき栽培
開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②15時～16時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141
9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150
9時30分～17時

（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（1月・5月は除く）
12月31日～1月4日

4月の休業日：9日(水)4月の休業日：16日(水)

グリーンセンターのおすすめ

効き目が長く使いやすい殺虫剤 「アプロード水和剤」
今回紹介する「アプロード水和剤」は、昆虫成長制御剤（IGR）として、カメムシ目の一部の害虫であるウ

ンカ類、ヨコバイ類、ヒメヨコバイ類、カイガラムシ類、コナジラミ類に高い効果を発揮します。幼虫の脱
皮を阻害し、成虫に対しては産卵を抑制すると同時に不ふ化卵を生ませることで次世代の増殖を少なく
するなど、密度抑制につながります。
※本剤に直接的な殺虫効果はありません 価格：100g  863円（税込）

夢未市のおすすめ

厚木市とＪＡあつぎは、市内で捕獲された有害
獣の肉と、鳥獣被害対策として栽培を進める葉
ニンニクを使った「葉ニンニク＆ジビエソーセー
ジ」を新たに開発しました。

管内では、イノシシやシカ、サルなどの農産物
被害が多発し、農業へ深刻な影響を及ぼしてい
ます。市とＪＡは、鳥獣被害対策を進めると同時
に、捕獲した有害獣を地域資源として利用し、ジ
ビエ振興につなげようと、同商品の開発に向け
て取り組みを進めてきました。

～鳥獣被害対策へ新たな切り札～
「葉ニンニク＆ジビエソーセージ」が新登場！

山口貴裕市長も太鼓判！

ジューシーな味わいです(^^)

ぜひ食べてみてくださいね♪
同商品には、イノシシの肉を使用。ビタミンＢ群

や鉄分が豊富で、濃厚なうまみとさっぱりとした
脂身が特徴です。併せて、平成28年から鳥獣被害
に遭いにくい作物として栽培を進める葉ニンニク
を掛け合わせ、香りの効いた野生味あふれる味に
仕上げています。今後は、シカ肉を使ったソーセー
ジの開発にも取り組んでいく予定です。

特徴

4本入り（160g） 915円（税込）
※冷凍での販売となります

夢未市で販売中！

Q1  どのような財産に贈与税がかかりますか？
A1   土地や建物、金銭の贈与を受けたときに贈与税が課税

されますが、共済金(保険金)の受け取りや借りていた

お金の返済を免除もしくは肩代わりしてもらった場合な

ど、経済的に利益を受けた際にも実質的に贈与があっ

たとみなされ、贈与税が課税されます。これを「みなし

贈与」といい、経済的な利益を「みなし贈与財産」とい

います。なお、贈与税を納税する義務があるのは、財産

を受け取った人です。

Q2  共済金(保険金)については、どのような場合に贈与税
がかかりますか？

A2  共済金（保険金）の受け取りについては、共済契約者

（＝掛金負担者）と共済金受取人との関係によって課

税される税金の種類が変わります。

　   特に、満期共済金や年金共済等の受け取りについて

は、贈与税がかからないよう契約内容を確認し、変

更するなどの対策を検討しましょう。

Q3  子が家を建てるので、自身の土地を安く売ることにしま
した。注意点はありますか？

A3  売買金額によって「低額譲渡」に該当する場合がある

ので注意が必要です。税法上、親族間で土地や建物、

上場株式を売買するときに、通常より安い価額で売買

した場合には「通常の取引価格と売買した金額の差

額」が、みなし贈与財産となり、贈与税が課税されるこ

とがあります。同じようなケースとして、贈与に一定の

債務を負担させることを条件とした「負担付贈与」があ

ります。財産と併せて借りていたお金等の債務を贈与

された場合、「もらった財産と借りていたお金の差額」

について贈与税が課税されます。この際ももらった財

産の価額は、通常の取引価格で評価します。

Q4  贈与税がかからない贈与があると聞きました。どのよう
な場合ですか？

A4  形式上は贈与に当てはまる場合でも、家族などの扶養

義務者から通常必要と認められる生活資金や教育資

金の贈与を受けても贈与税がかかりません。また、借り

ていたお金を肩代わりしてもらった場合、債務者(借り

ていた人)が「資力を喪失して借りていたお金の返済

をすることが困難である場合」は、その返済部分に対

しての贈与税は課税されません。

詳しくは、JAまでご相談ください

贈与税の注意点について

【共済契約者と受取人の課税関係例】

契約者 被共済者 受取人 課税関係

夫 夫 妻 相続税

妻（子） 夫 妻（子） 所得税（一時所得）

妻 夫 子
贈与税（妻↔子）

子 夫 妻
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今回ご紹介するのは、腕と体側を曲げ伸
ばす運動です。4月は新生活の始まり。生活
環境が変化し、体を動かす時間も減ると、
心身の不調につながる場合もあります。隙
間時間に少し運動を取り入れるだけでも
リフレッシュにつながります。ぜひ実践して
みてください。 痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、厚木市の中心に位置する下荻野と及川、妻田北を巡りま

す。この地域には荻野川が流れ、季節ごとに移り変わる景色が人々の

目を楽しませています。また、地元食材を使ったグルメを味わえる飲食

店や、農家が育てる新鮮な農産物に出会える直売所もあります。春の

訪れを感じながらぜひ散策してみてください。

景色楽しみ地場産堪能

簡単！
エクササイズ

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

荻野・睦合地区 下荻野・及川・妻田北

※営業時間等は変更となる可能性があります

⑴いすに座り、
片腕を曲げて
構えます。

⑸⑴の姿勢に戻ります。反
対側も同様に行ってみ
ましょう。

⑷腕を伸ばすと同時に息
を吐きながら体側を曲
げ伸ばします。

⑵片腕を上に伸
ばします。

⑶⑴の姿勢に戻
ります。 ツユキ及川

球技場

殿様道

創作ダイニング LUCKY 楽来

まで約1.7km1 4～

63

60

1

2

3
ツユキ及川
球技場

殿様道

睦合農産物直売所睦合農産物直売所

コーナン厚木下荻野店

ファミリーマート
厚木北マルハン店

新宿スポーツ広場

荻野新宿児童館

セブンイレブン
三田店

神奈川中央交通東
厚木営業所

ファミリーマート
厚木及川店

学校法人和田学院
伊勢宮幼稚園

JAあつぎ
睦合支所
4

ファッションセンター
しまむら荻野店

いなげや
厚木三田店

ミニストップ厚木
妻田北 4丁目店

清水小学校

バス停
「宿原入口」

創作ダイニング LUCKY 楽来

バス停
「糀屋前」

バス停
「松蓮寺」

荻
野
川

小鮎川

412

及川児童館前

八幡神社前

荻野新宿

睦合中学校入口 バス停
「山王坂上」

山王坂上

下荻野
森脇モータース

① 創作ダイニング LUCKY 楽来
食を通じて地域を盛り上げたいと、約 2 年前にオープン。店内には、緑が取り入れられており、

落ち着いた雰囲気です。また、テラス席も完備され、ペット連れでも利用が可能です。ランチは、
自家製の特製ルーを使った「焼きカレー」が一押しなほか、ロコモコプレートは子どもから大人
まで人気のメニュー。ディナーは、新鮮な海鮮類をはじめ、焼き物や揚げ物など、お酒に合うメ
ニューも豊富です。お米は、厚木産「はるみ」を使い、お弁当などの注文もできます。

② 殿様道
荻野山中陣屋に通じる道で、

江戸時代、荻野山中藩主が参
勤交代の際、往来したのでこの
名が付いたといわれています。
また、武士たちの山中陣屋への
登場道でもありました。

④ 睦合農産物直売所
地域の生産者が丹精込めて育てた、新鮮な旬の農産物や

加工品を販売する直売所。これからの時期は、キャベツやタマ
ネギなど、春を感じられる商品が並びます。毎月最終営業日は
地場農産物の特売日で、多くの人でにぎわいを見せます。

③ ツユキ及川球技場
地域におけるさまざまなスポーツの拠点となっている球技場。JA

あつぎでは、毎年夏に厚木王子高校ソフトボール部と協力し、ソフ
トボール教室を開いています。施設内には、約700mの散策路が
設けられ、春は桜を見ながら散歩を楽しむことができます。

   厚木市下荻野1304付近

　 厚木市妻田北4-8-1
　 9時～12時
       046-296-0080
　  水曜日・土曜日・日曜日・
　  祝日

テラス席を完備しているのでペット連れでも安心！
貸切などもご相談ください♪

　  厚木市下荻野1262-4
　  11時30分～14時30分（　 14時）
 　   17時30分～24時（　 23時30分）

　  046-280-6496
　   水曜日・第1火曜日（祝日の場合は翌日）

　  厚木市及川1-17-1
　  9時～21時
　  046-242-3060
※ 詳しい利用方法に

ついては、厚木市
のホームページを
ご確認ください

※ 詳しくはインスタグラ
ムをご確認ください
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厚木市
下川入

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

読者の皆さまからいただいたお声をご
紹介します。たくさんのお便りをお待
ちしています。

第38回JA広報大賞
「総合の部」

準大賞を受賞しました！お便りコー
ナー

編集後記

自身の心理傾向を知るきっかけに
なったと多くの声をいただきまし
た。今月は、防犯の特集を掲載しま
した。身の安全を守るため、こちら
も併せてご確認ください。

　特集「『消費者力』養成講座」の
セルフチェックをやりました。最近、
さまざまな電話が来るので、書いて
あることを参考にして気を付けた
いと思います。

（厚木市戸室 I さん）

　最近は、珍しい野菜がスーパー
にも並んでいますね。「あつぎゆ
め散歩」で紹介されていたペピー
ノを食べてみたいです。
　　　　      （厚木市飯山 W さん）

3月30日（日）にはtvk「かながわ旬
菜ナビ」にて、ペピーノをテーマに
放映が予定されています。こちらも
チェックください。

　毎月「今月のレシピ」の料理を
作っています。今月の「キャベツの
カレーマヨ炒め」もとびきりおいし
かったです。近所にもおすそわけ
しました。

　　（厚木市愛甲 Y さん）

生産者の方々が育てた農産物を
味わってもらえたらと、手軽にでき
るレシピを毎月考えています。おす
すめのレシピがありましたら教えて
ください。

同女性部は、地域の言い伝えに習
い、この活動に継続して取り組ん
でいます。今後も、さまざまな情報
を届けていきます。

　グリーンニュース掲載の玉川地
区女性部「とうふ地蔵へ豆腐献上」
の記事は、地域に根ざした活動で
感心しました。

（厚木市七沢 N さん）

おかげさまで

表彰式で盾を受け取る大矢専務（2月26日）

JA全中主催の「令和6年度（第38回）広報活動優良JA選
定―JA広報大賞」において、JAあつぎが「総合の部」で準大
賞を受賞しました。
JA広報大賞は、全国のJAから優れた事例を表彰するとと

もに、その活動事例を広く紹介し、広報活動の一層の強化を
図る目的で開催されており、昨年度の「地域密着型広報活動
の部」の優秀賞に続き、2年連続での受賞となりました。特に、
広聴と分析力を駆使した広報活動や、各種広報誌・ホーム
ページ・SNSを活用した積極的な情報発信、次世代に向けた
農業理解促進などが評価されました。
これも、組合員・地域の皆さまと一緒に作り上げてきたから

こその受賞だと感じております。今後も、JA・地域の魅力を多く
の人に伝えられるよう、広報活動の充実を図ってまいります。

C

B

E

4

A

5

D

◆ヨコのカギ
  1　 富山湾でとれるものが有名な春の味

覚。青く光ります
  2　 茶わんのセットや重箱を数えるときに

使う言葉
  3　手品、マジックともいいます
  4　来週の火曜日――にもう一度来てください
  6　祝い事につきものの魚
  9　麻雀であがる前にかけることも
10　これが終わると新学期。入学式もあります
11　インクを付けて押します
13　テニスの試合で――の応酬が続いた
14　鬼さんこちら、手の鳴る――へ
16　よく×（バツ）と対比されます

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜 Eの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■3月号クロスワードの答え：
「ウグイス」

◆タテのカギ
  2　タイヤにつないでシュコシュコ
  5　柔道場に敷かれているもの
  7　新しいクラスで――紹介をした
  8　――は友を呼ぶ
  9　茶道では表千家、裏千家など
11　真新しい――を着て入社式に臨んだ
12　 漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白い

花を咲かせます
14　海のパイナップルと呼ばれる海産物
15　肥料の三要素は窒素、――酸、カリウム
16　パソコンの入力装置のひとつ
17　4月のこと。――・フール

答え
A B C D E

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

素敵な笑顔の仲良し家族

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　4月7日（月）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

松
ま つ の

野 セツ子
こ

さん　

松
ま つ の

野 久
ひさし

さん　裕
ひ ろ み

美さん

松
ま つ の

野 弦
げ ん た

太さん　里
り ほ

穂さん　

陽
よう

くん

仲睦まじく笑顔の絶えない松野さんご

家族。弦太さんご家族は近隣に住んで

おり、週1回は実家を訪れます。食事を

共にするなど、日頃の出来事について会

話を弾ませながら、家族団らんの時間を

楽しく過ごしています。

久さんと裕美さんは、50年以上続く

米店を営み、消費者においしいお米を

提供しています。セツ子さんは、月に1

回生け花を習うほか、カラオケも趣味

の一つです。弦太さんと里穂さんは、休

日に陽くんと一緒に動物園や公園によ

く出掛けるそうで、最近は「東京ディズ

ニーランド」や「横浜アンパンマンこども

ミュージアム」、「羽田空港」にも行った

そうです。

ご家族は「互いの笑顔を見れることが

一番の幸せ。皆で集まれる時間を大切

に、健康には気を付け、楽しい思い出を

作っていきたい」と話しました。

これからも家族の絆を深めて、明るい

素敵なご家族でいてくださいね♪

Q1 こまち女性部について教えてください。
次世代部の活動を維持・発展していくため、令和6年9月
に立ち上げた女性部で、個性豊かな部員がチームワークよく
活動しています。組織名は「小野小町」が由来。厚木市小野が
出生地であるという説があり、郷土や部に親しみを持っても
らいたいという思いを込めて「こまち」と名付けました。

Q2 どのような活動をしていますか。
廃油を使ったせっけんを作って農業まつりで販売したほ
か、部員皆で育てたダイコンやサツマイモを使った料理で
食事会を開催するなど、自然豊かな地区の特性を生かした
活動に取り組んでいます。今後も、話し合いながら計画的に
活動を進め、団結力をさらに強めていきたいです。

Q3 今後の目標を教えてください。
新たに立ち上げた女性部なので、「新しいこと」にチャレン
ジしていきたいです。女性部や次世代部で学んだ「一人でで
きないことでも、みんなの力が集まればできる」を大切に、新
たな仲間の輪も広げながら、充実した取り組みを展開してい
きたいです。

部長　三
みつはし

橋 都
み や こ

子さん

玉川地区 こまち女性部

積極的に
新たな活動を

2歳の陽くんは、

元気いっぱいな

男の子。車のお

もちゃで遊ぶの

がお気に入りで、

アンパンマンも好

きです。ご家族は

「さまざまなこと

に挑戦しながら、

たくましく成長し

てほしい」と話し

ました。
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和7年1月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

4月  6日
（再放送）7日

4月13日
（再放送）14日

技あり！ よこはま美味道

えぇ町・愛川 ～春～

新生活♡かわさきde
ハレルヤ♪

4月20日
（再放送）21日

4月27日
（再放送）28日

三代目の挑戦in藤沢

ＪＡ横浜

ＪＡセレサ川崎

ＪＡさがみ

ＪＡ県央愛川

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

事前相談で後悔・不安のないお葬式を
ほとんどの人にとって初めての体験で

ある「葬儀」は、分からないことばかり。ど
のような葬儀にしたいかや費用面を把握
しておくことで、不安が解消されると思い
ます。ご相談は随時承りますので、お気軽
にご連絡ください。

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

① 春の和菓子作り講習会 ～よもぎ餅～
日　　時　５月16日（金） 10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族は1,000円（税込）
　　　　　一般の方は1,300円（税込）
定　　員　抽選20人

② 旬の野菜料理講習会 ～ニンジンとレタス～
日　　時　５月28日（水） 10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族は1,000円（税込）
　　　　　一般の方は1,300円（税込）
定　　員　抽選24人

申込受付　４月４日（金）～15日（火）

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

苗物即売会のご案内苗物即売会のご案内

お問い合わせ　指導販売部（担当：総合販売課）
　　　　　　　☎221-2273

開催日時　 4月19日(土)・4月20日(日) 
　　　　　 8時より（店内営業は9時30分より）

J Aあつぎ管内の生産者が生産するトマトやナス、
ピーマンなどの夏野菜苗の即売会を開催します。皆さ
まのご来場を心よりお待ちしております。

●グリーンセンター

開催日時　 4月26日（土） 
　　　　　 9時より（店内営業は9時30分より）

●夢未市

大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の変更について
大型連休に伴う農業機械
レンタル予約受付の変更について
5月のゴールデンウィークに伴う大型連休を迎えるにあたり、

以下の対象日における農業機械レンタルの予約受付について
は、締め切りを下記の日時に変更いたします。
ご利用の皆さまにおかれましては、大変恐縮ですがご理解、ご
協力のほどよろしくお願い申しあげます。
なお、対象日以外のご利用は、通常通り予約受付いたします。

お問い合わせ　指導販売部（担当：地域農業対策課）
　　　　　　　☎221-2273

対 象 日　5月3日（土）～6日（火）
予約締切　4月11日（金）17時まで

農業者年金の加入について農業者年金の加入について

お問い合わせ　各支所店または指導販売部
　　　　　　  （担当：地域農業対策課） ☎ 221-2273

積立方式・確定拠出型の安定した終身年金です

農業者年金は、加入者の支払った保険料が将来の自らの年金
給付に使われる積立方式の終身年金です。
あらかじめ将来の年金額を約束する「確定給付型」ではなく、自

らが積み立てた保険料とその運用益により将来受け取る年金額
が事後的に決まる「確定拠出型」が採用されています。
この「積立方式・確定拠出型」の財政方式は、保険料を支払って
いる方の数や年金を受給している方の数がどのように変化しても
影響を受けない、少子高齢時代でも安心できる制度です。

POINT
1

　農業者年金には、
ア 年間60日以上農業に従事
イ 国民年金の第１号被保険者
ウ 60歳未満の方（要件を満たせば65歳未満の方）

であれば、農業経営の内どの部門で働いているかにかかわらず、
誰でも加入することができます。また、農地の要件もありません。
　年金は、経営主だけが掛けていれば良いものではありません。
年金は一人一人にお支払いするものなので、家族それぞれが準備
をしておくことが大切です。

農業者年金に加入できるのはPOINT
3

保険料は自由に選択でき、しかも税制面で大きな優遇

農業者年金の保険料は、加入者自らが月額２万円（要件を満た
せば1万円）から６万７千円までの間で、千円単位で自由に選択す
ることができ、いつでも見直すことができます。
また、農業者年金に加入して、その年に支払った保険料の全額

（１人あたり最大80万４千円）が、所得税・住民税の「社会保険
料控除」の対象になりますので、その分課税対象所得が下がり税
金が安くなります。

POINT
2

保険料支払いによる節税効果（所得税・住民税）試算

税率 月額2万円（年額24万円）の場合
保険料の支払額

月額6.7万円（年額80.4万円）の場合
15.1%
20.2%
30.4%

3万6千円
4万8千円
7万2千円

12万1千円
16万1千円
24万1千円

※保険料支払後も保険料支払前と適用される税率に変更がないものとして試算

1. 募集予定人数
　 １０人程度（大学・短大・専門学校を令和8年3月に卒業見込みの方）
2. 組合セミナー
　   日　　時　

  定　　員　各回３０人（先着順）
　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
  　　　　　厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   　 jaa-jinji@at.kn-ja.or.jp 
　　場　　所　厚木市農業協同組合 本所（住所は申込先と同一）
　　持 ち 物　筆記用具
　　　　　　 （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒業
　　　　　　　見込証明書を後日提出していただきます）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください
３．採用選考
 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
  試験内容　筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
   適性検査、面接、
　　　　　　　グループディスカッション 等

第1回：3月18日（火）14時から
第2回：3月24日（月）14時から
第3回：4月  8日（火）  9時から

第4回：4月15日（火）14時から
第5回：4月17日（木）  9時から

令和8年度 新採用職員募集のご案内令和8年度 新採用職員募集のご案内

ＪＡあつぎホームページより「エントリーシート・セミナー申込
書」をダウンロードし、記入の上メールまたは郵送にて申し込
みください。また、組合セミナーへの申し込みは、実施日の7
日前までにお願いします。

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） 
　　　　　　　☎ 221-1666

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

※定員に満たなかった講習会は、締切日を過ぎても受け
　付けできる場合がありますのでお問い合わせください

謹んでお悔み申しあげます
（令和7年2月1日～2月28日まで）

組合員数 18,769人
　　　　　正組合員 　4,075人
　　　　　准組合員 14,694人
職員数（正職員） 350人
貯金 371,509百万円
貸出金 101,593百万円
共済保有高 579,384百万円
購買取扱高 3,000百万円
販売取扱高 1,293百万円
出資金 2,395百万円

令和7年2月26日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・定款の一部変更について
・令和６年度コンプライアンス・プログラムの検証および次年度の取組について
・令和７年度内部検査計画について
・１月末事業実績について
・�「JAバンク基本方針」に基づく「JAバンクの内部管理態勢構築にかかる指
針」の一部変更について

・令和７年度監事監査計画について
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新タマネギの磯辺揚げ

平成30年に就農し、年間約13種類の露地野菜を生産していま
す。キャベツは約80アールの圃場で作付けし、12月から3月上旬に
かけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、夏場の定植後に小まめな水やりを心がけ、連作障害

の対策として緑肥を活用するなど、気象状況や栽培環境に対応し
たきめ細やかな管理を徹底しています。直売所への出荷時には、
来店者との交流を大切にし、多くの方に新鮮な地場産キャベツを
届けられるように努めています。
冬採れのキャベツは、寒さに耐えるために糖度が高くなる特徴

があります。加熱することで、さらに甘みが増すのでキャベツ鍋や
野菜炒めなどにおすすめです。

4月のおすすめ「タマネギ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

新タマネギ............................... 2個
塩..............................................適量
　小麦粉..........................大さじ4
　青のり...........................小さじ2
　冷水................................... 90ml
サラダ油.................................適量

今月のレシピ

A

キャベツには、アミノ酸の一種であるビタミンＵが豊富に含
まれており、胃粘膜の保護や胃腸障害の予防改善が期待でき
ます。ぜひ、新鮮な地場産キャベツを味わってみてください。

材料（3人分）

①新タマネギは皮をむき、根元と先端を切り落とし、12等分のくし切りに
する。軽く塩をふったら、ばらけないよう外側から中心に向かってようじ
を刺す。
②ボウルにAを入れ、冷水を加えて混ぜ合わせる。
③①を②につけ、170℃のサラダ油で上下を返しながら2～3分ほど揚げる。
④器に盛り付け、塩と青のり（分量外）をかけ、
　お好みで七味などを添えたら完成。

曾根 てる子さん
（荻野地区）

そ ね こ

私が生産する
タマネギは夢未市と
グリーンセンターで
販売しています！

厚木市上荻野で年間約20種類の露地野菜を生産しています。
タマネギは、辛みが少なく柔らかい超極早生品種の「浜笑」を栽
培。3月上旬から４月下旬にかけ、採れたての新タマネギを葉付き
の状態で夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、牛ふんや油かすなどの有機堆肥をたっぷり施用し、
栄養豊かな土作りを行うとともに、気温に合わせて被覆資材を活
用するなど病害虫防除に努め、減農薬にもつなげています。
新タマネギは、生でもおいしく食べられますが、加熱することで

さらに甘みが増します。おすすめの食べ方は、オニオンリング。カ
リッとした衣とトロトロの食感が楽しめます。この時期ならではの
旬の味をぜひ堪能してみてください。

タマネギに含まれるケルセチンは、血液をサラサラにする
働きや脂肪の蓄積抑制が期待できます。この時期に出荷され
る新タマネギはみずみずしく、甘みが強いのが特徴です。

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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情報誌

空き巣や強盗から命と財産を守る 住まいの防犯

市内にある「内海いちご園」で旬の実りを楽しむ

女性部文化交流会で練習の成果を披露 農業機械レンタル講習会を開催山口市長を訪問してジビエソーセージを紹介


