
穴
を
あ
け
て
と
じ
る
場
合
は
、
こ
の
三
角
形
を

目
安
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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キャベツのカレーマヨ炒め

平成30年に就農し、年間約13種類の露地野菜を生産していま
す。キャベツは約80アールの圃場で作付けし、12月から3月上旬に
かけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、夏場の定植後に小まめな水やりを心がけ、連作障害

の対策として緑肥を活用するなど、気象状況や栽培環境に対応し
たきめ細やかな管理を徹底しています。直売所への出荷時には、
来店者との交流を大切にし、多くの方に新鮮な地場産キャベツを
届けられるように努めています。
冬採れのキャベツは、寒さに耐えるために糖度が高くなる特徴

があります。加熱することで、さらに甘みが増すのでキャベツ鍋や
野菜炒めなどにおすすめです。

3月のおすすめ「キャベツ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

キャベツ.................................... 3枚
卵................................................ 2個
ちくわ......................................... 3本
パセリ......................................適量
カレー粉 .......................小さじ1/2
塩...............................................少々
コショウ....................................少々
マヨネーズ........................大さじ2

今月のレシピ

キャベツには、アミノ酸の一種であるビタミンＵが豊富に含
まれており、胃粘膜の保護や胃腸障害の予防改善が期待でき
ます。ぜひ、新鮮な地場産キャベツを味わってみてください。

材料（2人分）

①キャベツは一口大のざく切りにし、ちくわは厚さ1cmの斜め切りにする。
パセリはみじん切りにしておく。
②ボウルに卵を溶き、塩・コショウをする。
③フライパンにマヨネーズ大さじ1を入れて火にかけ、ちくわとキャベツを加
えて軽く炒める。残りのマヨネーズ大さじ1とカレー粉を混ぜたものを加
え、全体にからめる。
④フライパンの端に③を寄せ、空いた所に②を入れて半熟状になったら、
全体を混ぜ合わせる。

⑤器に盛り付け、パセリを散らしたら完成。

穂坂 紘志さん
（小鮎地区）

ほ さ か ひ ろ し

私が生産する
キャベツは夢未市と
グリーンセンターで
販売しています！

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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vol.239 3

情報誌

消費者トラブルから暮らしを守る 「消費者力」養成講座

第27回女性部健康体操発表会を盛大に開催

直売所で旬のキャベツを対面販売

葉ニンニク栽培について情報交換

鳶尾小学校で行った「湘南ベルマーレ体育巡回授業」

総代498人を対象に「役員による組合員との対話運動」を実施
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真
心
込
め
て
生
産

安
全
・
安
心
な
農
産
物
を

地
域
の
食
卓
へ

小鮎地区にある約15アール
の圃場で、露地野菜や果樹を
生産。丁寧な作業を心がけな
がら、精力的に農業を営んで
います。

厚木市下古沢

仲
な か だ

田 敏
と し み

美さん（74）

消
費
者
・
自
身
の
た
め
に
農
業
を

自
然
豊
か
な
地
で
農
業
を
営
む
仲
田
さ

ん
。
65
歳
ま
で
は
設
備
管
理
の
仕
事
に
従

事
し
、
忙
し
い
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
農
業
は
、
幼
い
頃
か
ら
手
伝
っ
て
い

ま
し
た
が
、
自
身
の
手
で
一
か
ら
本
格
的

に
農
産
物
を
育
て
始
め
た
の
は
退
職
後
。

消
費
者
に
良
質
な
農
産
物
を
届
け
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
外
の
空
気
を
吸
い
な
が

ら
体
を
定
期
的
に
動
か
す
農
業
は
、
自

身
の
健
康
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
な
ど
、

多
く
の
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

手
を
か
け
た
分
だ
け
良
質
な
も
の
に

現
在
は
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
な
ど

の
露
地
野
菜
の
ほ
か
、ウ
メ
な
ど
の
果
樹
も

栽
培
。少
量
多
品
目
で
年
間
約
30
種
類
を
生

産
し
て
い
ま
す
。野
菜
作
り
の
土
台
と
な
る

土
作
り
に
は
こ
だ
わ
り
、牛
ふ
ん
堆
肥
を

JA あつぎ
マスコットキャラクター
ゆめみちゃん

土 ともに

土とともに

と
農業で地域を支える生産者を紹介

農業で地域を支える
生産者を紹介

土土土 とともに
農業で地域を支える生産者を紹介

https://www.ja-atsugi.or.jp/
JAあつぎ 検 索

▲JAあつぎ公式
「ゆめみちゃんねる」

▲農産物直売所
「夢未市」

▲ＪＡあつぎ公式

▲農産物直売所
「夢未市」
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活
用
し
な
が
ら
軟
ら
か
い
土
壌
を
作
る
な

ど
、品
質
向
上
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。併
せ

て
、消
費
者
に
旬
の
農
産
物
を
で
き
る
だ
け

長
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、畑
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
や
作
付
時
期
も
考
え
な
が
ら

栽
培
を
進
め
て
い
ま
す
。

生
産
す
る
農
産
物
は
、夢
未
市
・
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
。消
費
者
に
食
の
楽
し

さ
や
新
た
な
発
見
に
つ
な
げ
て
も
ら
え
た

ら
と
、ヤ
ー
コ
ン
や
キ
ク
イ
モ
な
ど
の
珍
し

い
野
菜
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、カ
リ
フ
ロ
ー
レ
や
ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ

ン
な
ど
の
栽
培
に
も
取
り
組
む
予
定
で
す
。

仲
田
さ
ん
は「
毎
年
異
な
る
栽
培
環
境
に

苦
労
す
る
こ
と
も
多
い
が
、手
を
か
け
た
分

だ
け
良
質
な
も
の
に
仕
上
が
る
こ
と
か
ら
、

出
荷
に
至
る
ま
で
丁
寧
な
作
業
を
心
が
け

て
い
る
。今
後
も
、地
域
の
食
卓
に
育
て
た

野
菜
が
一
つ
で
も
多
く
届
く
よ
う
、日
々
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
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﹁
消
費
者
力
﹂
養
成
講
座総合点数（ア+イ+ウ）＝

「
お
か
し
い
な
、困
っ
た
な…

…

」。勧
誘
や
契

約
内
容
な
ど
に
少
し
で
も
違
和
感
を
覚
え
た

ら
、そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
し
た
り
、購
入
ボ
タ

ン
を
押
し
た
り
せ
ず
、ま
ず
落
ち
着
い
て
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。大
事
な
の
は
、１
人
で
対
処

し
よ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、誰
か
に
相
談
す

る
こ
と
。す
ぐ
に
結
論
を
出
さ
ず
、第
三
者
の
意

見
に
も
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
に
遭
っ
て
い
る
人

は
、多
く
の
場
合「
だ
ま
さ
れ
て
い
る
自
覚
が
な

い
」「
だ
ま
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
れ
た
く
な

い
」「
被
害
に
遭
っ
て
い
て
も
相
談
し
な
い
」な
ど

の
傾
向
が
あ
る
た
め
、被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

周
囲
の
人
が
被
害
に
遭
う
の
を
未
然
に
防

ぐ
、早
期
発
見
し
て
被
害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

は
、身
近
に
い
る
人
が
日
頃
か
ら
よ
く
観
察
し
、

対
話（
見
守
り
）す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
、
回
復
へ
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。
決
し

て
１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
す
ぐ
に
信
頼
で
き
る

人
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
連
機
関
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
諦
め
た
り
放
置
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
被
害
に
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

1　マスコミで取り上げられた商品はすぐ試したくなる

2　好きな有名人が薦める商品は買いたくなってしまう

3　新しいダイエット法や美容法にはすぐに飛び付く

4　専門家や肩書がすごい人の意見には従ってしまう

5　無料だったり返金保証があるならいろいろ試してみたい

1点

2点

3点

4点

5点

ほとんど当てはまらない

あまり当てはまらない

どちらともいえない

やや当てはまる

とても当てはまる

ア
アの合計

点

点

点

点

点 点

1　資格や能力アップにはお金を惜しまない

2　良いと思った募金にはすぐ応じている

3　欲しいものは多少のリスクがあっても手に入れる

4　どんな相手からの電話でも最後まで聞く

5　試着や試飲をしたために、つい買ってしまったことがある

イ
イの合計

点

点

点

点

点 点

1　拝まれるようにお願いされると弱い

2　おだてに乗りやすい

3　自信たっぷりに言われると納得してしまう

4　見かけの良い人だとつい信じてしまう

5　すてきな異性からの誘いだと断れない

ウ
ウの合計

点

点

点

点

点 点

点

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
暮
ら
し
を
守
る

私
た
ち
は
、毎
日
お
金
を
使
っ
て
消
費
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
、正
し
く
判
断・選
択・行
動
し
、

自
立
し
た
消
費
活
動
を
行
う
力
、「
消
費
者
力
」を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

参考資料：消費者庁「鍛えよう、消費者力」
https://www.kportal.caa.go.jp/shohisha-ryoku/
イラスト：信吉

特集

総合点数から分かるあなたの危険度

セルフチェックで分かる
あなたの心理傾向は？

各項目の点数を付けて、
合計点を出してみましょう。

優しい人に親切にしてもらったと
思ったら急に……

無料のカウンセリングを受けようと
思っただけなのに……

初回限定価格が安かったから
試してみようと思ったけど……

友達に教えてもらった裏技で
ゲームをしていたら……

○日本弁護士連合会「ひまわりお悩み110番」
　TEL：0570-783-110
法テラス
○一般的な消費者問題（法テラス・サポートダイヤル）
　TEL：0570-078374
　平日：9時から21時/土曜：9時から17時（祝日・年末年始を除く）
○霊感商法等に関する消費者問題（霊感商法等対応ダイヤル）
　TEL：0120-005931
　平日：9時30分から17時（土日・祝日・年末年始を除く）

●事業者とのトラブルを弁護士に依頼して解決したい
●支払ったお金を取り戻したい
●法的な解決方法を探したい など

地方公共団体が設置している身近な消費生活セン
ターや消費生活相談窓口をご案内します。
●買い物や契約で困ったな、おかしいな、こんなはず

じゃないと思ったとき
●訪問販売や電話勧誘販売で契約してしまったけれど、

解約したい・返金してもらえないか相談したい など

●あやしい電話がかかってきた
●詐欺や悪質商法に遭ってしまったかもしれないので

相談したい など

話題の商品や、限定品などに魅力を感じやすいときは、すぐに購入や契約せずに、落ち
着いてゆっくり考えてみましょう。商品の実態や仕組みが十分に理解できない場合は、

「良い言葉」だけを信じずに、批判的に考えて見極めることも大事。その場の雰囲気に
流されず、焦らず冷静に考える習慣を身に付けることも大切です。

気付く力
を付けよう!

ア
各
項
目
群
14
点
以
上
は
危
険
!

時として好奇心旺盛で何事も経験してみたくなったりしませんか?　飛び付きたくなる
ようなおいしい話には「裏があるかも?」と、一度立ち止まって考えてみることも大事。少
しでもおかしいと思ったら、きっぱりと断りましょう。断るときは「大丈夫です」などあい
まいな言い方ではなく、きっぱりと「いりません」と伝えることが大切です。

断る力
を付けよう!

イ

性格的に、もめ事が嫌いな傾向のあなたは、勧誘の違和感などに対して、見て見ぬふり
をしていませんか。少しでも勧誘に違和感を覚えたら、1人で抱え込まず、周りの信頼で
きる人に相談してみましょう。周りの人に相談しにくい場合は、外部の消費生活セン
ターなどに相談をするのも良いでしょう。

相談する力
を付けよう!

ウ

特に強化すべき「消費者力」は……

勧誘を受けたときに契約してしまう確率

特に注意すべきポイント

総合点数が高い人ほど特に
危険！勧誘には意識的に注
意しましょう！

現在、JAバンクやJAネットバンクなどを装った「フィッシン
グ詐欺」と思われる不審なメールが不特定多数に送信され
ていることが確認されています。JAグループでは、メールで
個人情報や重要な情報をお聞きするこ
とはありませんので、入力しないように
ご注意ください。

◀金融犯罪について
　詳しくはこちら

「性格的に自分は被害に遭わ
ない」と思っている人でも4人
に1人は契約! 油断は禁物!

60点以上
50点台
40点台
30点台
30点未満

「自分は大丈夫」と思っていませんか?

売り口上の
信じ過ぎに
要注意

自分の
欲しい衝動に
要注意

勧誘者の
信じ過ぎに
要注意

訪問販売（点検商法） 美容医療

ネットトラブル（定期購入） ネットトラブル（課金）

弁護士など法律の専門家に相談

最寄りの警察署に相談
#9110

消費者ホットライン
188（いやや！）

あなたの心理傾向と「消費者力」をセルフチェック!

ア・イ・ウの点数から見る、さらに詳しい注意ポイント

総合点数から分かるあなたの危険度 JAを装った詐欺に注意

セルフチェックの結果をもとに、「消費者力」を鍛えましょう！

あなたのすぐ近くにある「消費者トラブル」例

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
い
そ
う
に
な
っ
た
ら…

…

も
し
も
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら…

…高

危
険
度
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令
和
７
年
度
事
業
計
画（
案
）を
策
定

令
和
７
年
度
事
業
計
画（
案
）を
策
定

【
基
本
目
標
】

１
．農
家
所
得
の
向
上
と
持
続
可
能
な
地
域

農
業
の
実
現

２
．教
育
文
化
活
動
の
展
開
に
よ
る
組
織
基

盤
の
強
化
と
地
域
の
活
性
化

３
．支
所
店
力
の
強
化
と
総
合
事
業
の
機
能

発
揮
に
よ
る
組
合
員
満
足
度
の
向
上

４
．コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
充
実
と
持

続
可
能
な
経
営
基
盤
の
強
化

【
各
事
業
の
取
り
組
み
方
針
】

■ 

営
農
指
導
事
業

地
域
農
業
振
興
計
画
を
実
践
し
、
農
地
の

確
保
・
生
産
量
の
増
加
を
図
り
ま
す
。

■ 

地
域
農
業
対
策
事
業

担
い
手
の
生
産
基
盤
強
化
を
行
い
、
耕
作

放
棄
地
・
遊
休
農
地
の
有
効
活
用
に
よ
る

生
産
面
積
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

■ 

販
売
事
業

安
全
・
安
心
で
良
品
質
な
農
畜
産
物
を
安

定
供
給
し
、
地
産
地
消
の
推
進
と
多
様
な

契
約
方
式
の
確
立
、付
加
価
値
販
売
に
よ
っ

て
、農
家
所
得
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

組
合
」と
し
て
組
合
員
・
利
用
者
に
と
っ
て

必
要
と
さ
れ
る
金
融
機
関
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

共
済
事
業

地
域
の
く
ら
し
と
農
業
を
支
え
、
組
合
員
・

利
用
者
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
、「
安
心
」

と「
満
足
」を
提
供
し
ま
す
。

■ 

総
合
相
談
事
業

「
地
域
に
根
ざ
し
た
相
談
機
関
」と
し
て

相
続
・
遺
言
・
資
産
承
継
・
資
産
運
用

を
中
心
と
し
た
総
合
相
談
業
務
を
展
開

し
、
組
合
員
・
利
用
者
に
必
要
と
さ
れ

る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

経
営
管
理
体
制

計
画
的
な
人
材
育
成
と
内
部
統
制
・
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
さ
ら
な
る
強

化
に
よ
り
経
営
の
健
全
性
を
高
め
る
こ

と
で
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・

強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

令
和
７
年
度
は
、「
第
１６
次
協
同
活
動
強
化
運
動
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
３
か
年
プ
ラ
ン
」
の
最
終
年
度

に
あ
た
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、組
合
員
や
地
域
社
会
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在

と
し
て
、共
に
歩
み
続
け
る
た
め
に
、一
層
の
組
織
・
事
業
・
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
り
、組
合

理
念
の
実
現
に
結
び
付
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、組
合
員
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、引

き
続
き
組
合
運
動
に
ご
参
加
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

【
基
本
方
針
】

農
業
や
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
、少
子

高
齢
化
に
伴
う
農
業
人
口
の
減
少
や
農
業
生

産
資
材
価
格
の
高
止
ま
り
に
加
え
、物
価
高

の
長
期
化
、日
銀
に
よ
る
金
融
政
策
の
変
更

な
ど
、先
行
き
が
不
透
明
な
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。ま
た
、食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法

の
改
正
を
受
け
、食
料
安
全
保
障
や
適
正
な

価
格
形
成
の
実
現
に
向
け
た
具
体
策
の
検
討

が
進
ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に
、令
和
７
年
は

国
連
が
定
め
る「
２
０
２
５
国
際
協
同
組
合

年（
Ｉ
Ｙ
Ｃ
２
０
２
５
）」と
し
て
、協
同
組

合
の
果
た
す
多
様
な
役
割
が
広
く
発
信
さ
れ

る
こ
と
で
、事
業
・
活
動
・
組
織
の
充
実
や
地

域
社
会
の
課
題
解
決
に
向
け
た
協
同
の
必
要

性
へ
の
理
解
促
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
下
、
Ｊ
Ａ
あ
つ
ぎ
は
、

「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

組
合
」と
し
て
の
使
命
を
果
た
す
た
め
、持

続
可
能
な
組
合
運
営
と
魅
力
あ
る
事
業
活
動

に
取
り
組
む
と
と
も
に
、組
合
員
と
の
徹
底

し
た
対
話
を
反
映
し
た「
自
己
改
革
実
践
サ

イ
ク
ル
」の
着
実
な
実
践
と
進
捗
管
理
に
基

づ
き
、不
断
の
自
己
改
革
の
さ
ら
な
る
深
化

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

令和7年度事業計画（案）
事業項目 取扱計画

経
済

販　　売 １４億７7百万円

購　　買 ３４億84百万円

金
融

貯　　金 ３，７８０億円

貸 出 金 １，０６０億円

共
済

推進総合ポイント ７０５万ポイント

長期共済保有高 ５，５４０億円
※�共済推進総合ポイント計画は、すべての共済種類を統一評価
できるように、共済金額等に所定の換算率を乗じて算出する指
標である「推進ポイント方式」により設定します

■ 

購
買
事
業

組
合
員
・
利
用
者
に
必
要
と
さ
れ
る
購
買

事
業
を
目
指
し
、
収
支
改
善
に
取
り
組
み

ま
す
。

■ 

葬
祭
事
業

多
様
化
す
る
葬
儀
形
態
に
対
応
し
、
組
合

員
・
地
域
住
民
が
安
心
し
て
利
用
で
き
る

葬
祭
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

■ 

生
活
指
導
事
業

魅
力
的
で
主
体
的
な
女
性
部
活
動
を
展
開

し
、
新
し
い
仲
間
づ
く
り
を
図
る
と
と
も

に
、
食
と
農
を
通
じ
て
地
域
の
活
性
化
を

図
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
く
ら
し
を
実
現
し

ま
す
。

■ 

食
農
教
育
事
業

食
の
大
切
さ
、
食
を
支
え
る
農
の
理
解
を

深
め
る
た
め
、
組
合
員
・
地
域
住
民
に
対

し「
地
産
地
消
」を
テ
ー
マ
と
し
た
取
り
組

み
を
展
開
し
ま
す
。

■ 

高
齢
者
福
祉
事
業

高
齢
者
と
そ
の
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
健
康
で
心
豊
か
な
く
ら
し
が
実
現
で

き
る
よ
う
高
齢
者
福
祉
事
業
に
取
り
組
み

ま
す
。

■ 

組
合
員
組
織
対
策

組
合
員
と
の
積
極
的
な
対
話
や
つ
な
が
り

の
強
化
に
よ
り
、
組
織
基
盤
の
活
性
化
と

組
合
員
満
足
度
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

■ 

金
融
事
業

「
農
業
を
軸
と
す
る
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同

JA Station　JAステーション

集まった米を寄贈する代表者ら

女性部は、持続可能な開発目標（SDGs）達成に向けた
地域貢献活動の一環として、11月から12月にかけて「おこ
めひとすくい運動」を実施しました。女性部員に米の提供
を呼びかけ、期間中に集めた米を「フードバンクあつぎ」に
寄贈することで、生活困窮者の支援につなげています。
1月15日には、同部の代表者が同フードバンクを訪問し、
集まった174キロの米を寄贈しました。
同フードバンクの成瀬二郎代表は「今年は特に米が貴重

で、支援を求める人へ大切に手渡したい」と話しました。

組織の力で支援の輪を広げる
女性部「おこめひとすくい運動」

総代㊥と意見交換を行う大貫組合長㊧

に寄り添ったJA運営を進めるためにJAあつぎがすべきこ
と」をテーマに同運動を展開。総代からは「地域に根ざし
た協同組合として、一緒に手を取り合いながら、地域農
業・JAの価値を高めていけたら」など、多くの声が寄せら
れました。
大貫盛雄組合長は「組合員から必要とされ愛されるJA
運営の実践に向け、幅広い意見や要望を聞くことができ
た。聴取した内容は、JAの事業や活動へ反映を進めると
ともに、引き続き、組合員に寄り添ったサービスを提供し
ていきたい」と話しました。

JAあつぎは、組合員の思いや願いを事業活動へ反映
し、組合員満足度の向上と組合理念の実現に結び付ける
ため、「組合員との対話運動」を展開しています。
令和6年12月から令和7年1月にかけては、全9地区で

「役員による組合員との対話運動」を実施しました。今年
度は、総代498人が対象。組合員の代表として、組合の
運営・方針を決定するなど、大きな役割を担うことへの理
解と、積極的な事業利用や運営参画を促しながら、関係
強化と共通意識の醸成を図りました。
当日は、「持続可能な経営基盤を確立・強化し、組合員

組合理念の実現へ意見聴取
役員による組合員との対話運動

講師㊥から津久井在来大豆の特徴を学ぶ参加者

JAあつぎは1月から2月にかけて、女性部員や准組合員を
対象に「みそ造り講習会」を開催しました。みそ造りには、か
ながわブランドに登録される「津久井在来大豆」を使用。伝
統文化の継承をはじめ、食と農、地産地消の理解促進を図
ります。
参加者は、大粒で甘みの強い大豆の特徴を学びながら、

ゆでた大豆を手作業でつぶし、塩とこうじを混ぜ合わせる作
業を行いました。
参加者は「以前も参加し、甘みや風味の良いみそは格
別だった。今回仕込んだみそも、どのような味になるか楽
しみ」と期待を膨らませました。

津久井在来大豆の味を楽しんで
みそ造り講習会

グリーンニュース

JAあつぎホームページでも
最新トピックスを紹介しています。

https://www.ja-atsugi .or. jp/
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グリーンニュース

来店者にキャベツの特徴を説明する組合員らコーチと共にミニゲームを楽しむ児童ら

サッカーで思いやりの心育む
湘南ベルマーレ体育巡回授業

JAあつぎは、特定非営利活動法人（NPO法人）湘南ベルマーレス
ポーツクラブが開く小学校体育巡回授業に「巡回授業パートナー」
として協力しています。授業では、クラブスローガンの「たのしめてる
か。」をテーマに、スポーツの楽しさを伝えるほか、助け合いや思いや
りの心を育みます。併せて、仲間の大切さ、挑戦することの重要性を
伝え、ライフスキル（人間力）の向上を図っています。
1月24日には、市立鳶尾小学校の4年生を対象に授業が行われ、

コーチと共にパス練習やミニゲームなどを楽しみました。

対面販売でこだわりPR
JAあつぎキャベツ出荷組合

JAあつぎ管内では、平成28年から鳥獣被害に遭いにく
い作物として、山間地を中心に葉ニンニクの作付けを提案
し、特産化へ動きを強めています。生鮮での販売はもちろ
ん、ギョーザなどの加工品も開発するなど、年々地域での定
着化が進んでいます。生鮮での販売は、今年も3月中旬まで
予定されています。
1月23日には、全農かながわや県内JAの職員、種苗メー

カーの担当者が、小鮎地区にある穂坂紘志さんの圃場を視
察。栽培方法や生育状況、出荷規格などについて情報共有
を図りながら、品質・作業効率の向上に向けた活発な議論
を交わしました。

県の主要な産物の一つである「足柄茶」の栽培技術向上
や経営における情報交換などを行う「第57回神奈川県茶業
振興大会」が1月28日、清川村生涯学習センターせせらぎ
館で開かれました。
当日は、JAあつぎ管内より「県茶園共進会の部」で2人、

「県茶品評会の部」で7団体が入賞しました。研修会では、
髙梨茶園の髙梨晃さんを講師に招き、「私が描くお茶の未
来」と題した講演が行われました。
審査長を務めた県農業技術センターの鈴木裕和所長は

「生産者の努力により、いずれも優れた茶だった。今後も茶
業振興をお願いしたい」と話しました。

情報共有で品質向上を
葉ニンニク巡回検討会

一丸となって良質な茶生産を
第57回神奈川県茶業振興大会

栽培方法について意見交換する参加者 壇上にて表彰を受ける入賞者

JAあつぎキャベツ出荷組合は1月26日と2月1日の2
日間、JA農産物直売所「夢未市」・「グリーンセンター」
で地場産キャベツの対面販売を行いました。
当日は、組合員が店頭に立ち、今年の出来や食味

を説明するなど、来店者との交流を積極的に図りな
がら魅力を発信しました。同日は、（株）戸田酒店の
協力により、同組合のキャベツを使ったラーメンや漬
物などの試食も振る舞われました。

講師からデモンストレーション形式でレシピを学ぶ参加者

JAあつぎは1月28日、素材のうまみを生かす調理法を伝え、
日々の食生活に役立ててもらおうと、准組合員を対象に「スト
ウブ料理講習会」を開催しました。
当日は、「ストウブビストロはるひごはん」店主の大橋由香さ

んが講師を務め、さまざまな調理法で活用できる鋳物ほうろう
鍋「ストウブ」の魅力を説明。参加者は、豊かな香りや味を逃
さず食材に封じ込める無水調理へ理解を深めながら、「野菜
のキッシュ」や「もち大根おこわ」など、計4品の調理方法を
学びました。

素材のうまみを生かす調理法学ぶ
ストウブ料理講習会

優雅な曲やアップテンポの
曲など、息の合った動きで
会場を盛り上げる部員ら

健康体操で仲間との絆を深める
第27回女性部健康体操発表会

女性部は、健康増進や心と体のリフレッシュを目的に部員同
士でグループを組み、音楽に合わせて体を動かす「健康体操」
に取り組んでいます。1月23日には、日頃の練習の成果を発揮
し、部員相互の交流を深めながら仲間づくりの輪を広げようと、
厚木市文化会館で「第27回健康体操発表会」を開催しました。
当日は、各地区から14グループ延べ75人が参加し、そろいの
衣装を身にまとって体操を披露。さまざまな曲調に合わせ、華
麗なポーズや、小道具で演出に華を添えるなど、工夫を凝らし
た発表で会場を大いに盛り上げました。

部員は「発表会に向け、楽しむことも忘れずに、緊
張感を持って練習に励むことができた。今後も、健康
体操の魅力を伝え、新たな仲間の輪も広げていきた
い」と話しました。

豆腐を献上し祈願する部員ら

玉川地区女性部は1月24日、地域の歴史と文化に理解を深
め、地域住民の健康と同部の発展を祈願しようと、太冨山廣
澤寺内の「とうふ地蔵」を訪問し、豆腐を献上しました。
当日は、同寺の住職が地域に伝わる民話「とうふ地蔵」に
ついて説明。同部の代表者は、豆腐を供えることで地域を疫
病から守ってくれるとの言い伝えに習い、地元豆腐店で作られ
る津久井在来大豆を使った豆腐を献上しました。
部員は「地域に伝わる伝統に触れ、教養を深めることが

できた。今後も、地域に根ざした活動を展開していきたい」
と話しました。

地域の伝統学び健康を祈願
玉川地区女性部「とうふ地蔵へ豆腐献上」
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ピーマンの育苗期間は70～80日と長

いため、苗の購入が便利です。品種を

特定することが難しいですが「京まつり」

（タキイ種苗）、「翠玉二号」（サカタの

タネ）などが良いでしょう。

良い苗は、①本葉 8～10 枚で、双葉

が付いている ②茎が太く節間が短くし

っかりしている ③葉が緑色でつやがあ

る ④一番花のつぼみが付いている ⑤

病害虫のないもの、です（図 1）。

植え付け2 週間前に、1 平方 m当た

り苦土石灰 100gをまいて土とよく混ぜ

ておきます。1 条植えの場合は1 週間前

に幅 70cm 程度の栽培床を作り、中央

に幅 30cm、深さ20cmの溝を掘り溝

1m当たり化成肥料（NPK 各成分 10%

程度）200gと堆肥 2〜3kgを施してお

きます（図 2）。

晩霜の恐れがなくなったら、株間

50cm 程度で植え付けます。あらかじ

め黒のポリフィルムでマルチをし、地

温を高めておきます（図 3）。

植え付けと同時に仮支柱を斜めに挿

し、株を支えます。一番花が着果する

と、脇芽が伸びてくるので、一番花の

すぐ下から出る勢いの良い2本の側枝

を残し、他は取り除き3本仕立てにしま

す。そして、一番花より下の脇芽は早

めに摘み取ります（図4）。なお、一番

花は着果負担があるため、開花中に摘

花します。その後、主枝または側枝に

沿って1m以上の支柱2、3本を交差さ

せて誘引・固定します。

収穫が始まる頃から、マルチフィルム

の裾をめくり、1平方m当たり（約4株分）

化成肥料50g程度を株元にまき、土寄

せします。その後、半月置きに畝の裾に

同量を収穫中休みなく与えます。根張り

が浅く、乾燥に弱いので夏場は毎日かん

水しましょう。

盛夏になると、枝が込み合い、葉が

茂って果実への日当たりが悪くなってき

ます。そこで、この頃に重なった枝を剪

定します。

アブラムシにはマラソン乳剤、アデ

ィオン乳剤などの登録農薬で防除し

ます。

開 花 後15～20日、30g程 度のつや

のある若い果実を収穫します。

図1　良い苗の選び方 図2　畑の準備 図4　整枝・誘引

図3　植え付け

葉が緑色で
つやがある

一番花の
つぼみが
大きく
開花間近

堆肥2～3kg
側枝 側枝

下の
脇枝は
除く

主枝

黒マルチ

仮支柱

化成肥料
200g

30cm

50cm

20cm

70cm

70cm茎が太く
節間が短い

双葉が
付いている

病害虫が
ない

12～15cm
ポリポット

栽培カレンダー（ピーマン）
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

中
間
地

冷
涼
地

暖 

地

植え付け 生育 収穫

【防除薬剤例】

薬剤名
倍率または

散布量
（10アール）

使用時期および回数

スタークル粒剤 3kg 収穫7日前、３回以内

ダントツ粒剤 3～４kg 収穫７日前、３回以内

フジワンラップ粒剤 ４kg 収穫３０日前、２回以内

スタークル豆つぶ 250g 収穫７日前、３回以内

スミチオン乳剤 1,000倍 収穫２１日前、２回以内

トレボン乳剤 2,000倍 収穫１４日前、３回以内

※�農薬を使う際は、 必ず使用方法や注意事項を確認してください

営 農通信

Let's trial

不稔米を発生させる
イネカメムシについて

水稲栽培で問題となっている斑点米カメムシ類の中で、近年イネカメムシの発生数が増加傾向にありま
す。イネカメムシは、他の斑点米カメムシ類と生態や加害様式がやや異なるため、多発している水田では
これまでの対策から見直す必要があります。今回は、防除方法なども併せてご紹介します。

営農指導員（玉川支所）

振
ふ り は ら

原 栄
え い じ

司

私がご紹介します

イネカメムシは、他の斑点米カメムシに比べて水田へ

の侵入がやや早い傾向にあります。不稔米発生防止のた

め、出穂期以降にイネカメムシの生息が確認された場合

は、速やかに防除を行ってください。また、斑点米被害防

止のために乳熟初期（出穂10日後頃）にも防除を行ってく

ださい。

●詳しくは、各地区の営農指導員または指導販売部（担当：営農指導課）☎ 221-2273までお問い合わせください

ピーマン
整枝、追肥、かん水、剪定で長期収穫

トウガラシのうち、辛味のない肉厚の楕円（だえん）形のものがピーマンです。また、パプリカと呼ばれているものは、
赤、黄、橙（だいだい）などの着色した完熟果を収穫する品種です。高温性で暑さに強く、病害虫が少ないので栽
培しやすい野菜です。

Let's trial

家 庭菜園

農業のお役   立ち情報
       をお   届け！

あぐり
スポット

園芸研究家　成
なりまつ

松次
じ ろ う

郎 

　成虫の体長は12～13ｍｍ

の茶褐色で、冬は成虫で

越冬し、水稲の出穂とと

もに越冬場所から直接水

田に侵入してくると考え

られており、水田周辺の

イネ科雑草で見かけるこ

とは比較的少ないです。

そのため、アカスジカス

ミカメなどのカスミカメ

ムシ類に有効な水田周辺

の除草は、イネカメムシ

に対しては効果が薄いと考えられます。

　厚木市内の発生状況は、平野部より山間地域や森林に

隣接する水田に発生が多く見受けられることから、落葉

の下などで越冬している可能性が高いと考えられます。

出穂後から加害されることによって不稔米が発生し、

減収となる恐れがあります。また、カスミカメムシ類な

どが主にもみの縫合部や割れもみの隙間から加害して

側部斑点米を発生させるのに対し、イネカメムシはも

みの基部を加害し、基部斑点米を発生させます。

品　種

良い苗の選び方
整枝・誘引

病害虫防除

収　穫

追肥・かん水

剪　定

畑の準備

植え付け

イネカメムシの生態

防除方法

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

水稲への加害様式
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日時等は変更になる場合がありますので、詳細については、担当部署もしくは最寄りの支所店へお問い合わせください。

困りごとはJAへ

税務相談
所得税・相続税など税に関する相談に
ついてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所３階
　　　　「相談室303」
相談員　JAあつぎ契約税理士
日　程　4月9日（水）
　　　　
※13時30分より（1人1時間3人まで）受付順
※ご予約は相談日10営業日前の12時まで
※上記日程以外での予約をご希望の場合は、
　お問い合わせください
お問い合わせ　各支所店

くらしによりそう総合相談会法務相談
各種法律に関する相談についてお受け
しています。
会　場　JAあつぎ本所３階「相談室303」
相談員　高橋暁子顧問弁護士
日　程　3月 6日（木）　  3月21日（金）
　　　　4月 2日（水）　  4月21日（月）
※9時30分より（1人30分5人まで）受付順

お問い合わせ　各支所店または総合相
　　　　　　　談部（担当：総合相談課）
　　　　　　　☎259-7776

お役立ち情報を
お届け

税の
はなしNO.74

無 料 相 談 会 の お 知 ら せ

相続遺言・民事信託、資産形成、ローン、保障
見直し、葬儀、不動産活用などに関する相談
についてお受けしています。
会　場　JAあつぎ本所
相談員　JAあつぎ職員
日　程　決定次第お知らせいたします
※10時より（1人1時間5人まで）受付順
※各支所店でも開催しておりますので、
　詳しくはJAあつぎホームページを
　ご確認ください
お問い合わせ　総合相談部
（担当：総合相談課・推進課） ☎259-7776

▲詳しくは
こちら

かわら版 ▲直売所のイベント
カレンダーは、こちら
をご覧ください。

Yumemiichi
Greencenter

事前予約制

新鮮で安全・安心な
農畜産物を食卓へお届けし、
皆さまに食と農の大切さを

お伝えします。

ゆめみちゃんボックス
3,000円（税込）
ご注文受付中！

新鮮な農産物の詰め合わせを
ご自宅までお届け♪

ご注文は指導販売部
（担当：総合販売課）
☎221-2273

夢未市宅配サービス

※ご注文の詳細については、JAあつぎ
ホームページをご覧ください

4月15日（火） 

グリーンセンター講習会のご案内

良い苗の選び方と植え方
開催場所：グリーンセンター
開催時間：①10時～11時
　　　　   ②15時～16時
募集人員：各回15人（合計30人）先着順
参 加 費：無料
申 込 先：指導販売部（担当：総合販売課）
　　　  　☎221-2273

夢未市
厚木市温水255
☎290-0141

9時30分～17時

厚木市三田1827-1
☎241-6150

9時30分～17時
（精米機は9時30分～16時30分）

※巡回指導時を除き、
JA営農技術顧問が常駐

グリーンセンター
休業日・営業日時のお知らせ

休業日 休業日
（ジェラートコーナーは10時～16時）

初心者向け

毎月第3水曜日 
（3月・9月は第2水曜日、
1月・8月・12月は除く）
1月1日～4日

毎月第2水曜日 
（1月・5月は除く）
12月31日～1月4日

3月の休業日：5日(水)3月の休業日：5日(水)
※都合により第1水曜日に変更 ※都合により第1水曜日に変更

グリーンセンターのおすすめ

苦土・微量要素の補給に 「マルチサポート1号」
今回紹介する「マルチサポート1号」は、作物の健全な成長に必要な苦土と微量要素（マンガン・ホウ
素・銅・亜鉛・鉄）をバランスよく含み、各種欠乏症状の改善が期待できる肥料です。水に溶けやすく、効き
目がすぐに表れるのが特徴です。葉緑素の働きが他の養分の吸収を促進させ、作物の品質や食味の向
上が期待できます。 価格：20kg  2,070円（税込）

価格：237円（税込） 価格：237円（税込）

価格：237円（税込） 価格：237円（税込）

焼きあごだしと昆布
だしの上品なうま味
に、鰹魚醤を合わせ
た浅漬けの素です。
さっぱりとした味わ
いが野菜のおいしさ
を引き立てます。この
他、ゆずあっさり仕立
てもあります。

あごだし浅漬けの素 めんたい大根サラダキット

にら豚炒めキット

2種のめんたい
ソースで博多らし
い大根サラダに
仕上がります。た
れには、ユズ・レ
モン果汁が入っ
ているので、濃厚
な味わいの中に
もさっぱりと爽や
かさを感じられる
一品です。

大分名物のにら
豚を家庭で簡単
に再現できるキッ
ト。あごだしのうま
みがきいたしょう
ゆベースの炒め
調味液と、コクの
ある辛みそだれ
で、ご飯にピッタ
リな味わいです。

だしがきいた甘
口しょうゆ味に、
ごま油の香りがク
セになります。下
味調味液と、だし
入りとろみ粉が
セットになってい
るので、材料を用
意するだけで、簡
単に作れます。

めんたいポテトサラダキット

小松菜のだし卵あんかけ炒めキット にんにく塩だれの辛みそ鉄板キット

あご魚醤や塩こう
じを使った肉の下
味調味液でうま味
を閉じ込め、炒め
た後は、仕上げオ
イルでコクを出
し、最後に辛みそ
をかけます。鉄板
で焼いたような味
わいが楽しめる一
品です。

ジャガイモを昆
布だしのたれで
和え、めんたい
ソース、刻みのり
をかけて完成で
す。昆布の風味
とコクのある特
製めんたいソー
スで、博多風の
ポテトサラダを
楽しめます。価格：238円（税込）

価格：237円（税込）

夢未市・グリーンセンターのおすすめ

野菜がおいしい季節！夢未市・グリーンセンターでは、生産者が愛情込めて育てた野菜がたくさん並
びます。今回ご紹介するのは、野菜のおいしさを引き立てる簡単調理シリーズです。食卓にもう1品足し
たい時にも、手軽に作れておすすめです♪種類も豊富なので、ぜひお試しください！

食材のおいしさ引き立てる
簡単調理シリーズはコレ！

野菜のおいしさを
引き立てるキットや
調味料は、他にも
たくさん取り揃えて
います！料理の時短
にもぜひご活用くだ
さい♪

Q1 �NISA制度を利用して投資信託を保有している人に相続
が発生した場合、どのような取り扱いになりますか？

A1  �NISA口座で投資信託や株式などを保有する方が亡く
なった場合、所有しているNISA口座を相続人が引き継

ぐことや、相続人自身が所有しているNISA口座に移す

ことはできず、相続人の特定口座や一般口座に引き継

がれ、課税対象となります。よって、非課税で資産運用

できるのは、NISA口座を所有する方が亡くなった日ま

でとなります。

〈相続時の評価額〉
 �相続時にNISA口座内にある上場株式などは、以下の
４つの中で一番低いものに評価されます。

① 相続発生日の終値
②� 相続発生日の属する月の毎日の終値の月平均額
③� �相続発生日の属する月の前月の毎日の終値の月平
均額

④� �相続発生日の属する月の前々月の毎日の終値の月
平均額

※�ＪＡあつぎで取り扱っている投資信託の評価額については各支所
店へお問い合わせください

【NISA口座の相続の流れ】

Q2 �相続した投資信託についての注意点はありますか？
A2 �相続発生時と相続確定後の投資信託解約時で、基準
価額の変動により評価額が変動している可能性があり

ます。例えば、相続発生時点で投資信託の評価額が

1,000万円である場合、その金額を基準に遺産分割

協議で合意後、相続人が解約手続きを行った時点の

評価額が「500万円になっていた」または「1,500万

円になっていた」という場合があります。相続財産は

原則として、相続発生時点で評価します。投資信託は

価額が変動するという性質上、投資信託解約時点に

おける評価額の増減は、投資信託を相続した人の責

任となるので、投資信託を相続する場合には、留意す

る必要があります。また、相続人の相続した時の評価

額より解約時点の評価額が高くなっている場合、利益(

もうけ)について20.315％の所得税がかかります。

詳しくは、JAまでご相談ください

投資信託（NISA口座）の
相続について

被相続人

NISA口座

課税口座
（特定口座・一般口座）

相続人

×NISA口座

1,000万円 1,000万円 500万円
（課税無し）

利益500万円に
所得税

1,500万円

相
続
発
生
時

遺
産
分
割
協
議

解
約
時

（評価額）

【投資信託評価額のイメージ】
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肩凝りをはじめ、関節痛や首痛などがこ
の時期に多く現れるのは、寒さで筋肉が収
縮して硬くなることが原因の一つです。今
回は、腕の曲げ伸ばしなどの大きな動きを
取り入れ、血行を促進する体操をご紹介し
ます。2秒間で伸ばし、2秒間で曲げるゆっ
くりしたペースで繰り返し行いましょう。

痛みが出る際は、無理せず中止しましょう。

今回は、本厚木駅からほど近い中町を巡ります。この地域は、市役

所をはじめ、大型の公園や飲食店、商業施設などが立ち並び、多くの

人でにぎわいを見せます。また、厚木の食や特産品に出会えるスポット

も豊富です。厚木の街並みを散策し、地元の味を楽しみながら一息つ

いてみてはいかがでしょうか。

街並み楽しみ
厚木の味を堪能

簡単！
エクササイズ

動きに合わせてグーパー

体を動かして

散歩の
合間に！

毎日元気に！

駅前地区
中町

※営業時間等は変更となる可能性があります

⑴両肩の位置で
両手を握りま
す。肘を少々
後ろに引いて
背筋も伸ばし
ます。

⑵両腕を前に伸
ばし、指先ま
で元気よく開
きます。

⑶両肩の位置に
戻して両手を
握ります。

⑷腕を上へ伸ば
して指先を開
きます。（1）～
（4）の動きを
繰り返します。

ファミリーマート
サンズ厚木栄町店

プロミティあつぎビルヨークフーズ厚木店

田村堀

1 あゆコロ
ちゃんの石像

2 厚木公園
（はとぽっぽ公園）

厚木市役所

厚木中央公園

厚木中学校

厚木市役所前

厚木市役所
第二庁舎 ローソン厚木

中央公園東店

ファミリーマート
厚木中町三丁目店

厚木商工会議所

セブンイレブン
厚木中町 3丁目店

厚木アーバンホテル

603
中央公園西側

あつぎ大通り

ファミリーマート
本厚木駅前店
中町三丁目

さ
つ
き
通
り

田
村
堀
通
り

602

厚木市消防団
第 1分団第 3部

129

まで約550m1 3～

医療法人仁厚会
仁厚会病院

PEPINO Cafe
（ぺピーノカフェ）

厚木アーバンプラザ
3

本厚木駅

バス停
「市役所入口」

井上輪業

① あゆコロちゃん石像
厚木市役所の正面玄関に設
置されている同市のマスコット
キャラクター「あゆコロちゃん」
の石像。市の魅力のPRに活躍
するあゆコロちゃんを応援したい
と、平成25年に市内の石材店
から寄贈されました。石像は、
高さ約45cm。台座と合わせても
1mほどで、子どもの目線に合う
ように設計されているほか、実
物の色に合わせて6種類の石が
使われています。

② 厚木公園
本厚木駅から徒歩で行ける公園で、市民からは「はとぽっぽ
公園」の愛称で親しまれています。園内には、野外ステージや遊
具、多目的広場があり、各種イベントの開催場所にもなっていま
す。春には、桜が見頃を迎えるなど、子どもから大人まで幅広い
年齢層が集う地域に愛される公園です。

③ PEPINO Cafe（ペピーノカフェ）
令和5年に健康をコンセプトとしたカフェとしてオープン。厚木
市でブランド化を進めるデザート野菜「ペピーノ」を使ったメニュー
のほか、厚木の名産品が購入できる自動販売機や冷蔵庫も設置
されています。また、厚木珈琲の豆を使ったコーヒーや、厚木アー
バンホテルのカレーも味わえるなど、ひと息するのにぴったりなカ
フェです。

　  厚木市中町3-3-9（厚木アーバンプラザ1階）
　  （ランチタイム）月曜日～金曜日　　　11時～14時
　  （セルフタイム）月曜日～金曜日　　　 8時～11時/14時～17時
　　　　　　　    土曜日・日曜日・祝日　10時～17時
　  （自動販売機）  6時～23時
　  無し

   厚木市中町3-17-17

   厚木市中町3-7

詳しくは
こちら▶

毎週日曜日
9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日10時～10時30分

南米原産のナス科野菜で、メロンや洋梨の
ような風味がある「ペピーノ」について特集し
ます。研究を行っている東京農業大学や、さ
まざまなメニューを味わえるペピーノカフェ、
JA農産物直売所「夢未市」では加工品などを
ご紹介します。ぜひご視聴ください。

 テレビ出演情報告知
3月30日（日）

放送

詳しくはこちら▶

「ペピーノカフェ」が
紹介されます！

※料理はランチタイムのみ提供
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厚木市
戸田

読者の皆さまからいただいたお声をご紹介します。絵手紙や写真の応募も大歓迎です。
たくさんのお便りをお待ちしています。

他にもこんな
お便りをいただきました！

Smile Stationスマイルステーション
みんなの笑顔が集う場所

お便りコー
ナー

今月は、消費者トラブルに着目して特集しました。身近に存在するトラブル例をはじめ、被害に遭わないためのポイントな
ども紹介しています。自分は大丈夫と思われている方も、ぜひこの機会にセルフチェックを活用し、自身の心理傾向を確認
してみてください。また、JAを装った詐欺も確認されていますのでご注意ください。（梅田）

編集後記

生産者が愛情込めて育てた新鮮な農産物
を詰め合わせ、「ゆめみちゃんボックス」と
してお届けしています。季節ごとの旬の味を
ぜひお楽しみください。

　「夢未市・グリーンセンターかわら版」で
夢未市宅配サービスがあることを知りま
した。

（厚木市上古沢 O さん）

　『2025年は「国際協同組合年」です』の
特集について、興味深く読みました。

（厚木市下荻野 S さん）

今年は2012年に続き、2回目の「国際協
同組合年」となります。活動を通じて、協同
組合の魅力を発信し、夢ある未来へ皆さま
と一緒に歩みを進めていきます。

　「ストウブ講習会」に参加しました。スト
ウブの機能と地場野菜のうまみの相乗効
果に驚きました。
　　　　　　　       　 （厚木市林 Ｆ さん）

講習会へのご参加をいただきありがとうご
ざいます。今後も、地場農畜産物の魅力
や、さまざまな調理法、食べ方の提案を
行っていきます。

大人から子どもまで、多岐にわたる「自然」
に学びを深められる施設です。皆さんのお
すすめのスポットや飲食店もぜひ教えてく
ださい。

　「あつぎゆめ散歩」を楽しみにしていま
す。自然環境保全センターに行ってみよう
と思います。

　（厚木市林 N さん）

ク ロ ス ワ ー ド
パズルを解いて、キーワードをお答えください。

応募者の中から抽選で5名様に夢未市等で使える
商品券500円分をプレゼント！！

たくさんのお便り
ありがとう
ございます♪

　シクラメンを親戚や知人に送り、喜んで
いただけました。生産する農家さんに感謝
です。

 （厚木市妻田北 S さん）

　昨年はゴーヤの苗を近所からいただき、
育ててみました。今年は他の夏野菜に挑
戦したいと思います。

（厚木市飯山南 K さん）

D

A

8

C
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◆ヨコのカギ
  1　�3月14日は――デー。バレンタインデー

のお返しを渡すのによい日です
  2　お手洗いともいいます
  3　バレーボールのセッターが上げるもの
  4　梅は咲いたか、――はまだかいな
  5　日本一長いものは367kmあります
  7　イソップ――　源氏――
  9　失敗は成功の――
11　水戸、尾張に並ぶ徳川御三家
12　羽ばたいて飛べるほ乳類
13　漢字では「梭子魚」などと書く魚
15　草餅によく使われる植物
16　お彼岸に参る人も多いところ
17　弾力がある、噛んで食べる菓子

応
募
方
法

宛
先

問 

題
二重マスの文字をA〜Dの順に並べてできる言葉
は何でしょうか？

■2月号クロスワードの答え：
「リユウヒヨウ」

◆タテのカギ
  1　――造って魂入れず
  3　ニワトリの頭についています
  6　エックスの次です
  7　赤の広場やクレムリンがあります
  8　�卒業証書の――は筒よりファイルが

主流になりました
10　�脚本に書かれているセリフ以外の

文章
14　地球を暖める天体
16　ひな祭りのお吸い物につきものの貝
18　ひな祭りに飾る花
19　春の景色がぼんやりとして見える原因
20　細川たかしのヒット曲「――の渡し」

答え
A B C D

※�お寄せいただいた個人情報は、広報事業、賞品発送に利
用するほか、個人を特定できない統計情報とした上で、
マーケティング等に利用させていただきます

笑顔素敵な仲良し家族

ハガキまたはFAX、ホームページにて①クイズの答え②郵便番号・住所③氏名
④電話番号⑤年齢⑥組合員資格区分「正組合員（家族含む）」「准組合員（家族
含む）」⑦身近な話題やJA・情報誌に関するご意見・ご要望を記載しご応募くだ
さい。
■FAX　046-223-8814
■https://www.ja-atsugi.or.jp/form/greenart/
■締め切り　3月7日（金）

〒243-0004 厚木市水引２-９-２
ＪＡあつぎ総合企画部グリーンアートあつぎクロスワード・お便りコーナー係宛

二次元コードを読み取るとホームページの
応募フォームが表示されます。

和
わ だ

田 雅
まさのり

徳さん　冴
さ え こ

子さん

一
い ち か

花ちゃん　実
み の り

乃莉ちゃん

仲睦まじい姿を見せてくれた和田さんご

家族。年末年始は、毎年恒例の餅つきや、

おいしい料理を囲んで日ごろの話しに花を

咲かせるなど、家族団らんの楽しいひと時

を過ごしました。

雅徳さんは、両親と共に農業を営んでい

ます。趣味は音楽鑑賞です。冴子さんは、

幼い頃から演奏するサックスが趣味です。

4歳の一花ちゃんは、幼稚園に通い、秋

には運動会でかけっこや踊りを披露するな

ど、お友達と仲良く園生活を送っています。

自宅では、おままごとやお絵描きをして遊

んでいます。1歳になった実乃莉ちゃんは、

お姉ちゃんと一緒に遊ぶのが大好き。コキ

ンちゃんのぬいぐるみがお気に入りです。

最近は、つかまり立ちもできるようになり、

すくすくと成長しています。

ご両親は「地域や農業のことを学びな

がら楽しく生活していきたい。子どもたち

には、周囲を明るくしながら、自分の幸せ

をしっかり守れる子に育ってほしい」と笑

顔で話しました。

Q1 上飯山女性部について教えてください。
幅広い年齢の部員が所属し、現在は26人で活動をしなが
ら交流を深めています。毎月の活動では、部員それぞれが特
技を生かして講師を務め、雑貨作りや手芸、料理など、暮ら
しに役立つ多種多様な取り組みを行っています。

Q2 最近の活動について教えてください。
部員から「どんど焼きの団子の作り方が分からない」とい
う声があったことから、令和7年1月に初めて団子作りを行
いました。どんど焼きの言い伝えや各家庭での作り方につ
いて情報交換をしながら、今後新たに取り組みたい活動に
ついても話し合うなど、親睦を深めながら有意義な時間を
過ごすことができました。

Q3 今後の目標を教えてください。
私たちは、地域とのつながりを大切と考え、自治会や地元
の行事へ積極的に参加しています。これからも、部員同士で
声をかけ合い、健康第一に、和気あいあいと活動を続けてい
きたいです。

部長　川
か わ た

田 佐
さ ち こ

知子さん(左)
　　　川

か わ た
田 すみ子

こ
さん(右)

小鮎地区　上飯山女性部

地域に根付き楽しく交流

いつもとっても仲良し♪
お家で作る野菜も大好きです！
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information　インフォメーション

毎週日曜日 9時～9時30分
 （再放送）毎週月曜日　10時～10時30分

JAグループ神奈川がお送りする新鮮情報番組

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：厚木市都市農業支援
　　　　センター職員
　　　：厚木市都市農業支援
　　　　センター
　　　　☎221-5511

日　時：平日 9時～17時
相談員：福祉課職員
　　　：組織文化部
　　　   （担当：福祉課）
　　　　☎225-7716

農業に関する相談（要予約）

介護相談

理事会だより JAあつぎの概要（令和6年12月末日現在）各種相談受付（お問い合わせ 平日 8時30分～17時）

お問い
合わせ

お問い
合わせ

日　時：平日 8時30分～17時
相談員：査定課職員および
　　　　全共連職員
　　　：共済部（担当：査定課）
　　　　☎221-2866

交通事故受付

お問い
合わせ

日　時：第2・４土曜日 10時～15時
　　　　　※場所は本所相談室302
相談員：専任相談員
　　　：総務部（担当：庶務課）
　　　　☎221-1666

結婚相談

お問い
合わせ

3月  2日
（再放送）3日

3月  9日
（再放送）10日

かながわ蔵元めぐり
～久保田酒造編～

気になる！ デザート野菜
“ペピーノ” ～あつぎ～

ウ・ラ・カ・タ ～牛削蹄師～

町のめぐみで育つ卵
～湯河原～

3月16日
（再放送）17日
3月23日
（再放送）24日
3月30日
（再放送）31日

神奈川生まれのキュートなトマト
「湘南ポモロン」 ～藤沢～

ＪＡあつぎ

ＪＡさがみ

ＪＡグループ神奈川

ＪＡかながわ西湘

ＪＡグループ神奈川
協力：JA湘南

夜間受付電話（17時～翌日8時30分）は、
「JAあつぎ夜間コールセンター」が対応いたします。

☎046-221-1800（直通）

JAあつぎ
グリーンホール

・２４時間病院等へのお迎えと霊安室でのお預かりも承ります
・霊安室にお預かりして、ホールで納棺できます

時間電話
対　　応

24
大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。大切な方のお別れを、心をこめてお手伝いします。

謹んでお悔み申しあげます
（令和6年12月21日～令和7年1月31日まで）

ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内
ＪＡあつぎ本所クッキングスタジオ
「ＤａｉｄｏＣｏひなた」講習会のご案内

お問い合わせ　組織文化部
　　　　　　  （担当：生活ふれあい課） ☎２２１-６８８１

① フルーツぼた餅作り講習会
日　　時　4月10日（木） 10時30分～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,000円(税込)
　　　　　一般1,300円(税込)
定　　員　抽選20人

② アップルシナモンロール作り講習会
日　　時　4月25日（金） 10時～13時
参 加 費　組合員・組合員家族1,000円（税込）
　　　　　一般1,300円（税込）
定　　員　抽選20人

申込受付　3月5日（水）～3月14日（金） 詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

1. 募集予定人数

　 １０人程度
 （大学・短大・専門学校を
　 令和8年3月に卒業見込
    みの方）

2. 組合セミナー

　   日　　時　第1回：3月18日（火）14時から
   第2回：3月24日（月）14時から
   第3回：4月  8日（火）  9時から
   第4回：4月15日（火）14時から
   第5回：4月17日（木）  9時から

　 申込方法　ＪＡあつぎホームページより「エントリーシート・セ 
 ミナー申込書」をダウンロードし、記入の上メール 
 または郵送にて申し込みください。また、組合セ 
 ミナーへの申し込みは、実施日の7日前までにお 
 願いします。

  定　　員　各回３０人（先着順）
　　申 込 先　〒243-0004　厚木市水引2-9-2
  　　　　　厚木市農業協同組合 総務部 人事課
   　 jaa-jinji@at.kn-ja.or.jp 
　　場　　所　厚木市農業協同組合　本所
　　　　　　　（住所は申込先と同一）
　　持 ち 物　筆記用具
　　　　　　 （選考に進む場合、健康診断書、成績証明書、卒業
　　　　　　　見込証明書を後日提出していただきます）
　 ※個人情報保護法施行に伴い、申し込みに必要な情報は第三者への提供
　　  等、一切、他への使用は致しませんのでご安心ください

３．採用選考

 組合セミナーにて、詳細を説明いたします。
  試験内容　筆記試験（言語・数理・論理・英語・一般常識等）、
   適性検査、面接、
　　　　　　　グループディスカッション等

令和8年度
新採用職員募集のご案内
令和8年度
新採用職員募集のご案内

お問い合わせ　総務部（担当：人事課） 
　　　　　　　☎ 221-1666

春期農業機械整備会開催日程春期農業機械整備会開催日程

お問い合わせ　経済部（担当：農機課） ☎221-0454

※受付時間が経過してもご来場がない場合は終了させていただきます
※時間を要する整備、修理は後日個別に対応させていただきます。また、この
場合の技術料は有料とさせていただきます   

※雨天、その他の事情により開催できない場合は4/1（火）以降に日時を変更
させていただきます

詳しくはJAあつぎ
ホームページをご
確認ください

ご 予 約
お問い合わせ

1月から5月下旬までイチゴ園がオープンします。イチゴの直
売もありますので、ぜひお越しください。

厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り厚木観光いちご狩り組合 厚木観光いちご狩り

お問い合わせ　指導販売部（担当：営農指導課）☎221-2273

・必ずご予約の上、ご来園ください
・入園料は各農園にお問い合わせください　
・生育状況によって開園日や開園期間、時間等が変更になるほ
か、品種を選択できない場合があります

杉山いちご園（戸田 1822/1826 前）
☎090-5213-0922

清田いちご園（戸田 1759）
☎228-6857

内海いちご園（下津古久 696）
☎228-6967

せい た

すぎやま

うちうみ

開催日 地　区 会　　　　　場 受付時間

3/24
（月）

依　知
 依知支所 9:00～  9:30

 萩原隆行様宅物置前
（中依知） 13:30～14:00

睦　合
 睦合支所 9:00～  9:30

 三田八幡神社 13:30～14:00

荻　野  荻野支所 15:00～15:30

相　川

 岡田三嶋神社 9:00～  9:30

 酒井児童遊園地 13:30～14:00

 新宿自治会館 15:00～15:30

南毛利  南毛利支所 9:00～  9:30

玉　川  杉山順一様宅（岡津古久） 13:30～14:00

3/25
(火)

清　川  清川支所 13:30～14:00

相　川

 上落合農機具格納庫 9:00～  9:30

 長沼自治会館 13:30～14:00

 上戸田子易神社 15:00～15:30

依　知  金田大六天前 9:00～  9:30

小　鮎  小鮎支所 13:30～14:00

玉　川  玉川支所 9:00～  9:30

3/26
(水)

睦　合
 小宮進様宅車庫前（下川入） 9:00～  9:30

 下川入老人憩の家 13:30～14:00

相　川
 沖、若宮神社 9:00～  9:30

 大貫健二様宅南側物置前（下沖）13:30～14:00

3/27
(木)

南毛利
 上温水営農集団 9:00～  9:30

 赤羽根営農集団 13:30～14:00

相　川  大貫和美様物置
（上戸田児童館南側） 9:00～  9:30

3/28
(金) 相　川

 下津古久稲荷神社 9:00～  9:30

 中戸田神社 13:30～14:00

3/31
(月) 相　川

 下戸田菅原神社 9:00～  9:30
 相川支所（相川地区全般） 13:30～14:00

組合員数 18,772人
　　　　　正組合員 　4,086人
　　　　　准組合員 14,686人
職員数（正職員） 349人
貯金 374,943百万円
貸出金 101,619百万円
共済保有高 579,934百万円
購買取扱高 2,827百万円
販売取扱高 1,177百万円
出資金 2,394百万円

令和7年1月29日に行われた理事会に上程された主な議案は、以下の通りです。
・令和6年度決算見込および令和7年度事業計画について
・令和7年度厚農商事㈱財務・収支計画について
・厚木産米の買取施策について
・12月末事業実績について
・JAバンク健全化要綱に定める「JAの経営状況等に係る報告」について
・令和7年度水稲育苗センター事業運営について
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キャベツのカレーマヨ炒め

平成30年に就農し、年間約13種類の露地野菜を生産していま
す。キャベツは約80アールの圃場で作付けし、12月から3月上旬に
かけて夢未市・グリーンセンターに出荷しています。
栽培では、夏場の定植後に小まめな水やりを心がけ、連作障害

の対策として緑肥を活用するなど、気象状況や栽培環境に対応し
たきめ細やかな管理を徹底しています。直売所への出荷時には、
来店者との交流を大切にし、多くの方に新鮮な地場産キャベツを
届けられるように努めています。
冬採れのキャベツは、寒さに耐えるために糖度が高くなる特徴

があります。加熱することで、さらに甘みが増すのでキャベツ鍋や
野菜炒めなどにおすすめです。

3月のおすすめ「キャベツ」
旬の農産物情報旬の農産物情報

作り方

キャベツ.................................... 3枚
卵................................................ 2個
ちくわ......................................... 3本
パセリ......................................適量
カレー粉 .......................小さじ1/2
塩...............................................少々
コショウ....................................少々
マヨネーズ........................大さじ2

今月のレシピ

キャベツには、アミノ酸の一種であるビタミンＵが豊富に含
まれており、胃粘膜の保護や胃腸障害の予防改善が期待でき
ます。ぜひ、新鮮な地場産キャベツを味わってみてください。

材料（2人分）

①キャベツは一口大のざく切りにし、ちくわは厚さ1cmの斜め切りにする。
パセリはみじん切りにしておく。
②ボウルに卵を溶き、塩・コショウをする。
③フライパンにマヨネーズ大さじ1を入れて火にかけ、ちくわとキャベツを加
えて軽く炒める。残りのマヨネーズ大さじ1とカレー粉を混ぜたものを加
え、全体にからめる。
④フライパンの端に③を寄せ、空いた所に②を入れて半熟状になったら、
全体を混ぜ合わせる。
⑤器に盛り付け、パセリを散らしたら完成。

穂坂 紘志さん
（小鮎地区）

ほ さ か ひ ろ し

私が生産する
キャベツは夢未市と
グリーンセンターで
販売しています！

特集

夢ある未来へ 人とともに、街とともに、大地とともに…
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消費者トラブルから暮らしを守る 「消費者力」養成講座

第27回女性部健康体操発表会を盛大に開催

直売所で旬のキャベツを対面販売

葉ニンニク栽培について情報交換

鳶尾小学校で行った「湘南ベルマーレ体育巡回授業」

総代498人を対象に「役員による組合員との対話運動」を実施




