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YouTube

抽選で10名様にプレゼント！
当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。

あつぎせせらぎ米を使った「ぬれかり煎」2袋と
厚木産小麦を使った「厚木地粉うどん」2袋を

JAあつぎ本所クッキングスタジオの名前は？
DaidoCo●●● ※●の部分をお答えください

令和7年3月31日（月）

Tomoni内 「夢未市出張販売所」

移動販売車「ゆめみちゃん号」

「祝蕾（しゅくらい）」
春のおすすめ野菜！

別名「子持ち高菜」とも呼ば
れる祝蕾は、ピリッとした辛
みとほろ苦さがクセになる。
天ぷらもおすすめ。3月上
旬まで。

地域の買い物支援を目
的とした移動販売車
「ゆめみちゃん号」。地
場産野菜をはじめ、精
肉・鮮魚なども取り扱っ
ています。

本厚木駅南口すぐ。地域農
業やJAへの理解促進に
向けたアンテナショップ。
ショップ内の夢未市出張
販売所では、新鮮な地場
農産物をはじめとした「お
いしいもの」が大集合！
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地元の新鮮・採れたてが揃ってます！

「直売所」へ行こう！
JAあつぎの

毎朝並ぶ、地元の採れたて野
菜をはじめ、精肉や手作り加
工品、花苗など、常時約1000
アイテムが揃う「夢未市」。
生産者と消費者の架け橋とし
て、安全・安心な農畜産物をお
届けします。

夢未市
清田 陽平 店長
せいだ ようへい

グリーンセンター
印銀 誠  店長

まこといんぎん

「葉ニンニク」
春のおすすめ野菜！

ニンニクよりマイルドで食味
が良く、栄養素がたっぷり
の葉ニンニク。炒め物も鍋
物も幅広く活用できます。

☎046・241・6150

9：30～17：00　厚木市三田1827-1

昨年5月にオープンした営農経
済センター「あぐりべぇ」。その
中のグリーンセンターでは、新
鮮な地場農畜産物をはじめ、手
作りの加工品、野菜苗や花き、
植木などを販売しています。
農業生産資材や営農相談窓口
も利用してみて。

夢未市 グリーンセンター

（営農経済センター 「あぐりべえ」内）

　JAあつぎ本所4階にあるクッキングスタジオ「DaidoCoひなた」は、新鮮な地場農
畜産物を使った料理講習会や加工品づくりなど、さまざまな講習会の場として、食の安
全・安心や健康の大切さを伝えています。講習会は組合員や管内在住の地域住民を対
象に、毎月開催!お気軽にご参加ください。

DaidoCoひなた講習会

JAあつぎ
組織文化部生活ふれあい課
☎046-221-6881

申込期間　 5/1㈭～13㈫

◆持ち物：マスク・エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具
◆講　師：大興産業株式会社
◆定　員：厚木市・清川村在住の方 24人
◆参加費：一般1,100円（税込）、組合員・組合員家族800円（税込）
※キャンセル料：当日／全額、5/30㈮～前日／半額

食べて疲労回復!
お酢の料理講習会

「らっきょう酢」や 「ほめられ酢」を使って、
疲労回復に効果的な料理を作ります。

6/11㈬ 10：30～13：00

◆持ち物：マスク・エプロン・三角巾・ふきん・筆記用具
◆講　師：栄養士  青柳ゆかりさん
◆定　員：厚木市・清川村在住の方 24人
◆参加費：一般1,600円（税込）、組合員・組合員家族1,300円（税込）
※キャンセル料：当日／全額、6/4㈬～前日／半額

食べて筋力アップ!
手軽にたんぱく質ごはん講習会

DaidoCoひなたへ行ってみよう！

DaidoCo ひなた 人が集まる温かい場所に
なるように=日本における「おいしい」の

発信基地の台所=

JAあつぎ
代表理事組合長

大貫　盛雄
おおぬき    　もりお　健康な体づくりの基本は、適切な運動と休養、そして「食事」です。一生懸命運動をしていて

も、食事が偏っていては健康な体を維持することが難しいものです。その「食事」を支えている
のが「農業」です。食と農の関係は、ただの栄養供給にとどまらず、農家の方々が大切に育てた農
畜産物は、私たちの食生活を支え、体づくりに欠かせない存在です。
　JAあつぎは、生産者と消費者をつなぐ架け橋として、食農教育活動や各種支援を通じ、食・
農・JAの理解促進や地産地消の推進を図っています。そうした取り組みの一つに「スポーツ」へ
の支援があります。地元で生産される農産物の提供で体づくりをサポートし、さらには互いに
助け合う組織であるJAとして「協同」することの大切さを伝えるなど、次世代の心と体の成長
につなげています。
　今回は、JAとスポーツのつながり、食と農の情報発信基地であるJAの直売所やクッキング
スタジオ「DaidoCoひなた」の魅力についてご紹介します。

～JAとスポーツの関りに注目～
食と農を通じて 次世代をサポート！

たんぱく質を上手に取り入れるコツを学び、
体づくりにつながる料理を作ります。

心と体の成長へ
食と農、スポーツは
大切な存在 6/6㈮ 9：30～12：00

JAあつぎ営農経済センター 4月5日土
9：30～15：00
厚木市三田1827-1

※内容が変更となる場合がございます（雨天時含む）。詳しくは、JAあつぎホームページで告知いたします。　※当日は混雑も予想されます。公共交通機関をご利用ください。

「あぐりべぇ」って
どんなところ？

JAあつぎ営農経済センター「あぐりべえ」を会場に、サッカー
やソフトボールに触れ合い、さらには厚木王子高校ソフトボー
ル部の選手と交流できるイベントを開催します!また、体づくり
に重要な食と農について学べるほか、グリーンセンターでは、
新鮮な地場農畜産物を取り揃えてお待ちしています♪ぜひ、
ご家族・ご友人をお誘いのうえ、ご来場ください。

農畜産物や生産資材の供給拠点
である「グリーンセンター」や、米の
乾燥から選別までの作業を行う
「ライスセンター」を併設した地産
地消の拠点です。

「スポーツ」・「食農」に触れ合うイベント開催！

●キングベルふわふわ
●フットダーツ
●的当てゲーム
●野菜の重さ当てクイズ
●試食販売またはキッチンカー 等

●投げ方・打ち方講座
●ころころPKゲーム
●ベジチェック

にGO！

楽しいイベントいっぱい！
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お米で応援！

頑張れ、
厚木王子高校
ソフトボール部！
　JAあつぎでは、厚木王子高校ソ
フトボール部に毎月約30kgの「あ
つぎせせらぎ米」を提供していま
す。この支援は、平成25年から開
始し、部員の体づくりをサポートす
るとともに、食と農の大切さや地
産地消の重要性を伝えています。
　届けたお米は、部員たちが練習
後に「おにぎり」として食べていま
す。さまざまな味付けがある中で、
鶏そぼろを混ぜたおにぎりが人
気。米の甘みと鶏そぼろの甘辛い
味わいが食欲をそそるそうです。
　秋山渉監督は「毎日の練習で体
を使う部員たちには、エネルギー
（炭水化物）補給が欠かせず、食べ
ることもトレーニングの一つ。いつ
もおいしいお米をありがとうござ
います」と笑顔で話します。

厚木王子高校ソフトボール部 秋山 渉 監督
あき  やま わたる

お米を支援していただいていることで、生徒たちは
「自分たちと社会の繋がり」を考えて感謝の気持ちが
芽生えます。高校の授業だけでは教えられない「食を
通して人を育てる」ことができています。

いただきます
！

そぼろ入りの
おにぎりが
人気です

おいしい
です♪

スポーツを通じた地域振興を目的に、野球大会の冠スポンサーをはじめ、地元サッカークラブの支援、
スポーツ教室の開催など、さまざまな取り組みを行っています。

野球・ソフトボール・マラソン… JAあつぎはスポーツを応援します！

「JAあつぎソフトボール教室」の様子。厚木王子高校ソフトボール部が投球フォームや守
備練習を中心に指導した他、レクリエーションも交えながら交流を深めました。
「JAあつぎソフトボール教室」の様子。厚木王子高校ソフトボール部が投球フォームや守
備練習を中心に指導した他、レクリエーションも交えながら交流を深めました。

「JAあつぎカップ少年野球大会」の様子。優勝カップの
ほかに、あつぎせせらぎ米なども進呈しました。
「JAあつぎカップ少年野球大会」の様子。優勝カップの
ほかに、あつぎせせらぎ米なども進呈しました。

厚木市のマラソン大会にも、ゼッケン
スポンサーとして協力しています。

YouTube

抽選で10名様にプレゼント！
当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
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「直売所」へ行こう！
JAあつぎの

毎朝並ぶ、地元の採れたて野
菜をはじめ、精肉や手作り加
工品、花苗など、常時約1000
アイテムが揃う「夢未市」。
生産者と消費者の架け橋とし
て、安全・安心な農畜産物をお
届けします。

夢未市
清田 陽平 店長
せいだ ようへい

グリーンセンター
印銀 誠  店長
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春のおすすめ野菜！

ニンニクよりマイルドで食味
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昨年5月にオープンした営農経
済センター「あぐりべぇ」。その
中のグリーンセンターでは、新
鮮な地場農畜産物をはじめ、手
作りの加工品、野菜苗や花き、
植木などを販売しています。
農業生産資材や営農相談窓口
も利用してみて。
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　JAあつぎ本所4階にあるクッキングスタジオ「DaidoCoひなた」は、新鮮な地場農
畜産物を使った料理講習会や加工品づくりなど、さまざまな講習会の場として、食の安
全・安心や健康の大切さを伝えています。講習会は組合員や管内在住の地域住民を対
象に、毎月開催!お気軽にご参加ください。
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食べて疲労回復!
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「らっきょう酢」や 「ほめられ酢」を使って、
疲労回復に効果的な料理を作ります。
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おおぬき    　もりお　健康な体づくりの基本は、適切な運動と休養、そして「食事」です。一生懸命運動をしていて

も、食事が偏っていては健康な体を維持することが難しいものです。その「食事」を支えている
のが「農業」です。食と農の関係は、ただの栄養供給にとどまらず、農家の方々が大切に育てた農
畜産物は、私たちの食生活を支え、体づくりに欠かせない存在です。
　JAあつぎは、生産者と消費者をつなぐ架け橋として、食農教育活動や各種支援を通じ、食・
農・JAの理解促進や地産地消の推進を図っています。そうした取り組みの一つに「スポーツ」へ
の支援があります。地元で生産される農産物の提供で体づくりをサポートし、さらには互いに
助け合う組織であるJAとして「協同」することの大切さを伝えるなど、次世代の心と体の成長
につなげています。
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スタジオ「DaidoCoひなた」の魅力についてご紹介します。
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食と農を通じて 次世代をサポート！
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やソフトボールに触れ合い、さらには厚木王子高校ソフトボー
ル部の選手と交流できるイベントを開催します!また、体づくり
に重要な食と農について学べるほか、グリーンセンターでは、
新鮮な地場農畜産物を取り揃えてお待ちしています♪ぜひ、
ご家族・ご友人をお誘いのうえ、ご来場ください。

農畜産物や生産資材の供給拠点
である「グリーンセンター」や、米の
乾燥から選別までの作業を行う
「ライスセンター」を併設した地産
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楽しいイベントいっぱい！

©SHONAN BELLMARE

©SHONAN BELLMARE

学校の給食が栄養価を考えて作られているように、ス
ポーツ選手にとってもコンディションの維持に食事は
欠かせません。子どもたちには、食の大切さや仲間と
の「協同」を意識して健やかに成長してほしいです。

湘南ベルマーレ 小学校体育巡回授業
ビブスパートナー

　JAあつぎでは、湘南ベルマーレが行っている「小学校体育巡回授業」
にビブスパートナーとして協力しています。
　この活動は、地域貢献活動の一環として県内20市町で開かれ、厚木
市内では、令和6年5月から令和7年3月までに20校で開催が予定され
ています。授業の中では、クラブスローガンの「たのしめてるか。」をテー
マに、スポーツの楽しさを伝えるほか、助け合いや思いやりの心を育み
ます。併せて、仲間の大切さ、挑戦することの重要性を伝え、ライフスキ

ル（人間力）の向上を図り
ます。
　子どもたちは、JAのロ
ゴが入ったビブスを着用
し、ベルマーレフットボー
ルアカデミーのコーチと
共に、ウォーミングアップ
やパス練習、ミニゲームな
どを通してサッカーを楽
しんでいます。

湘南ベルマーレ 猪狩佑貴さん
い　がり ゆう　き

小
学
生
を　

　
　
応
援

小学生のスポーツを通じた

「青少年　　
  健全育成」を
応援しています！

スポーツを通じた地域振興を目的に、野球大会の冠スポンサーをはじめ、地元サッカークラブの支援、
スポーツ教室の開催など、さまざまな取り組みを行っています。

野球・ソフトボール・マラソン… JAあつぎはスポーツを応援します！

「JAあつぎソフトボール教室」の様子。厚木王子高校ソフトボール部が投球フォームや守
備練習を中心に指導した他、レクリエーションも交えながら交流を深めました。
「JAあつぎソフトボール教室」の様子。厚木王子高校ソフトボール部が投球フォームや守
備練習を中心に指導した他、レクリエーションも交えながら交流を深めました。

「JAあつぎカップ少年野球大会」の様子。優勝カップの
ほかに、あつぎせせらぎ米なども進呈しました。
「JAあつぎカップ少年野球大会」の様子。優勝カップの
ほかに、あつぎせせらぎ米なども進呈しました。

厚木市のマラソン大会にも、ゼッケン
スポンサーとして協力しています。


